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Las Desconocidas. Identidad, narracion y educacion (DINE). Presentacion
del grupo de investigacion

Santiago Sevilla-Vallejo
Universidad de Salamanca
santiagosevilla@usal.es

Resumen

El Grupo de Investigacion Reconocido Las Desconocidas. Identidad, Narracién y Educacion
(DINE) naci6 en 2019 en la Universidad de Alcald y se consolidé en la Universidad de
Salamanca. Desde sus origenes se ha orientado a estudiar la construccion de la identidad a
través de la narracion y su aplicacion en la educacion, con un marcado compromiso social. El
grupo ha desarrollado congresos internacionales, proyectos de investigacion y de transferencia
que han permitido articular la teoria con la practica en contextos educativos y culturales. Este
articulo recorre su trayectoria, analiza los resultados y plantea las lineas de trabajo de futuro,

enfatizando el valor de la identidad narrativa para el desarrollo integral de las personas.

Palabras clave: identidad, narracion, educacion, inclusion, literatura.
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Breve presentacion del grupo y lineas principales

DINE naci6 en la Universidad de Alcalad con el I Seminario Internacional Las Desconocidas,
dedicado a Carmen Kurtz, y desde 2020 desarrolla su actividad en la Universidad de
Salamanca. En 2021 organizo el II Congreso Internacional con dramaturgas de Espaiia, Italia,
Argentina, Reino Unido y Estados Unidos, centrado en la visibilidad de autoras y en la
reflexion sobre la igualdad y la violencia de género. Desde entonces ha promovido proyectos
que abordan la identidad desde una perspectiva interdisciplinar que une lo psicoldgico, lo

artistico y lo educativo.

El grupo parte de la idea de que «la identidad es constantemente construida a través del
discurso. En este sentido, podemos hablar de una identidad discursiva y de una identidad en
practica» (Kanno y Stuart, 2011, p. 238). Esta concepcion enlaza con la propuesta de Paul
Ricoeur, para quien «una vida no es mas que un fenomeno bioldgico en tanto la vida no sea
interpretada» (2006, p. 17). En la misma linea, se ha sefialado que los hechos solo cobran
sentido cuando son narrados, de modo que la narracion constituye la base para la construccion
personal y colectiva (Sevilla-Vallejo, 2017b, pp. 291-292). Autores como Bruner (1986) han
destacado también que los mundos posibles se configuran a través de actos de imaginacion que
dan sentido a la experiencia, mientras que Bauman (2005) subraya la fluidez y vulnerabilidad
de la identidad en la modernidad. Desde este marco, DINE entiende la narracion como una
herramienta que no solo transmite conocimientos, sino que fomenta el disfrute, el juego, la

resiliencia y la construccion de significados vitales.
Resultados de las investigaciones recientes

Los proyectos recientes de DINE han fortalecido su dimension internacional. En primer lugar,
el proyecto Identidad intercultural. Claves para la filologia y las ciencias humanas y sociales
se propuso comprender como se configura el sujeto en un mundo interdependiente y diverso,
uniendo literatura, filosofia y pedagogia critica. Este planteamiento se nutre de la tradicion
filosofica de Ricoeur (1996, 2005) sobre la ipseidad y la mismidad, y de la teoria del
reconocimiento de Honneth, aplicadas al &mbito educativo. En segundo lugar, la colaboracion
con la Universidade de Sao Paulo y otras instituciones brasilefias ha dado lugar a metodologias
narrativas inclusivas aplicadas a estudiantes con autismo. Estas incluyen talleres narrativos,
materiales didacticos bilingiies y experiencias de aprendizaje innovadoras, como una escape
room digital, que buscan integrar los aspectos psicoldgicos, artisticos y educativos en un mismo

proceso formativo. En tercer lugar, el proyecto Relatos en Movimiento ha consolidado la



transferencia al medio social, permitiendo que estudiantes universitarios acompafien a personas
con discapacidad intelectual en la comprension de relatos mediante lectura facil y la creacion
de videos en stop motion. Se trata de un ejemplo de cémo la identidad narrativa puede favorecer
la inclusion y la equidad desde un aprendizaje-servicio en colaboracion con la Filmoteca de

Castilla y Leon y Asprodes Salamanca.
Reflexiones y lineas futuras

La evolucion del grupo refleja un transito desde la recuperacion de voces femeninas y autoras
olvidadas en la literatura contemporanea hacia la consolidacion de un enfoque interdisciplinar
con proyeccion internacional. Las alianzas con la Universidad de Poitiers, en el marco de la
red EC2U, y con la Universidade de Sao Paulo permiten comparar contextos y transferir
metodologias, enriqueciendo asi el trabajo sobre identidad y narracion en educacion. El grupo
busca fomentar un desarrollo integral del alumnado, que abarque dimensiones psicologicas
(resiliencia, autoestima), artisticas (creacion narrativa y audiovisual) y educativas (aprendizaje
significativo y competencias inclusivas). En el futuro, se prevé seguir explorando la aplicacion
de la identidad narrativa al Disefio Universal para el Aprendizaje y a las denominadas Aulas
del Futuro, integrando artes, musica y nuevas tecnologias en los procesos educativos
(Kuuskorpi y Cabellos, 2011; Basye et al.,, 2015). Asimismo, se plantea fortalecer los
programas de transferencia centrados en la prevencion de problemas psicologicos mediante
narrativas personales, en la construccion de comunidades educativas resilientes y en el
liderazgo civico. Todo ello contribuye a los Objetivos de Desarrollo Sostenible, en especial al

ODS 4 sobre educacion inclusiva y al ODS 5 sobre igualdad de género.
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La ensefianza de la escritura mediada por IA en el contexto de Educacion

Primaria

Carmen Maria Sanchez Morillas
Universidad de Jaén

cmsanche@ujaen.es

Maria Garcia Fernandez
Universidad de Jaén

magarcif(@ujaen.es

Resumen

La integracion de la Inteligencia Artificial (IA) en el &mbito educativo ofrece oportunidades
sin precedentes para enriquecer los procesos de ensenanza-aprendizaje. Este articulo presenta
la metodologia, andlisis y discusion de un taller implementado en un aula de educacion
primaria, centrado en el uso de la herramienta de IA Perplexity para fomentar la escritura
creativa a través de la elaboracion de microcuentos. Enmarcado en el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), el taller busc6 no solo potenciar la creatividad textual, sino también
desarrollar habilidades cruciales de alfabetizacion digital relacionadas con la interaccion y
evaluacion critica de contenidos generados por [A. Se enfatizo la importancia de la formulacion
precisa de prompts (instrucciones para la IA) y la capacidad del alumnado para discernir y
valorar la utilidad y relevancia de la informacién proporcionada por la herramienta. Los
resultados preliminares sugieren un alto nivel de compromiso estudiantil y un desarrollo
incipiente de habilidades criticas necesarias para interactuar de forma efectiva y responsable

con la A como herramienta de apoyo en procesos creativos.

Palabras clave: Inteligencia Artificial, Educacion Primaria, Escritura Creativa, Microcuentos,

Alfabetizacion Digital.
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Introduccion

La escritura creativa constituye una habilidad fundamental en el desarrollo cognitivo y
emocional del alumnado de educacion primaria, fomentando la imaginacion, la expresion
personal y la estructuracion l6gica del pensamiento (Rodriguez & Pérez, 2018). En paralelo, la
rapida evolucion de la Inteligencia Artificial Generativa (IAG) plantea un nuevo escenario con
potencial disruptivo y constructivo en el &mbito educativo (UNESCO, 2023). Herramientas de
lenguaje natural como Perplexity, disefiadas para responder a preguntas y generar texto, abren
la puerta a su uso como coadyuvantes en procesos creativos y de investigacion adaptados a las

etapas tempranas de aprendizaje (Chen et al., 2024).

Sin embargo, la mera disponibilidad de estas herramientas no garantiza un uso pedagogico
efectivo. Es crucial que los niflos y nifias no solo aprendan a utilizarlas, sino también a
comprender cémo interactuar con ellas (la importancia de preguntar bien) vy,
fundamentalmente, a evaluar criticamente la informacion y el contenido que generan. La [A
debe ser vista como una herramienta de apoyo, no como un sustituto del pensamiento propio o

de la creatividad intrinseca del estudiante (OECD, 2021).

Ante este contexto, se diseiid un taller practico dirigido a estudiantes de tercer ciclo de
educacion primaria (8-10 afios) con el objetivo de integrar el uso de Perplexity en el proceso
de creacidon de microcuentos, empleando una metodologia activa que promoviera el aprendizaje

significativo y el desarrollo de habilidades de pensamiento critico y alfabetizacion digital.
Metodologia

El taller se estructurd siguiendo los principios del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP),
donde el proyecto final era la creacion individual o en pequefios grupos de un microcuento
original (Larmer & Mergendoller, 2010). La IA (Perplexity) se introdujo como una herramienta
mas dentro de las fases del proyecto, para apoyar la ideacion, la busqueda de inspiracion o la

formulacion de ideas secundarias, nunca para generar el texto completo de forma auténoma.

En esta investigacion participaron 25 estudiantes (13 nifias y 12 nifios) de un aula de 4° de
Educacion Primaria de un centro publico de Jaén (Espafia). Los recursos que se utilizaron

durante el taller fueron los siguientes:
e Acceso a internet y dispositivos (ordenadores) para cada estudiante o grupo.
e La herramienta de A Perplexity (version gratuita) a través de su interfaz web.

e Una pizarra y pantalla para proyecciones.



La actividad cientifica se organizo en cinco fases que se explican a continuacion:
Fase 1: Introduccion y desafio

o Presentacion del concepto de microcuento: caracteristicas, ejemplos (brevedad,

concision, giro final, etc.).
o Lectura y andlisis de microcuentos cortos adecuados a su edad.

o Planteamiento del proyecto: "Vamos a ser escritores de microcuentos. Nuestro

desafio es crear un microcuento original y sorprendente".

o Introduccion de la IA: Se presenta a Perplexity como una "ayudante" o
"colaboradora" digital que puede dar ideas, pero que '"necesita que le

preguntemos muy bien".
Fase 2: Exploracion y aprendizaje sobre la IA
Presentacion de la interfaz de Perplexity y como hacer una pregunta (prompt).

o Actividad clave: Demostraciones practicas en grupo sobre la importancia de un

buen prompt.

m Ejemplo 1 (Prompt pobre): "Escribe un cuento de un perro". Resultado:

Un texto genérico y predecible.

m Ejemplo 2 (Prompt mejorado): "Escribe un microcuento sobre un perro
que tiene miedo a su sombra y descubre algo sorprendente. Que sea muy
corto y un poco divertido". Resultado: Un texto mdas ajustado a la

peticion, aunque quizas no perfecto.

o Discusion: ;Qué notais? ;Por qué la segunda respuesta es mas util? Se introduce
el concepto de ser especificos, afiadir adjetivos (corto, divertido, sorprendente),
indicar el tipo de texto (microcuento) y el tema central. Se practica la

reformulacion de prompts sencillos en grupo.
Fase 3: Ideacion y creacion con apoyo de la 1A

o Cada estudiante o grupo elige un tema o punto de partida para su microcuento

(un personaje, un objeto magico, un lugar, una emocion).
o Uso de Perplexity: Se anima al alumnado a usar Perplexity para:

m Obtener ideas iniciales sobre el tema elegido.
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m Describir un elemento (ej. "describe como seria una nube de algodon de

azucar que vuela").
m Sugerir un posible problema o conflicto para el personaje.

m Proponer un giro inesperado (con prompts como ";qué le podria pasar

algo muy raro a este personaje?").

o Enfasis en la Evaluacion Critica: Mientras reciben las respuestas de la IA, se les
guia con preguntas como: ";Esta idea te sirve? ;Por qué si o por qué no?", ";Es
esto interesante para tu historia?", ";Qué parte de la respuesta de la A te gusta
mas?", ";Hay algo que no entiendes o que no te parece bien?", ";Coémo puedes
usar solo una parte de lo que te ha dicho la IA y anadir lo tuyo?". Se les insiste
en que ellos deciden qué usar y como, y que pueden descartar todo si no les

gusta.
Fase 4: Escritura y refinamiento

o Con las ideas (propias y las seleccionadas/adaptadas de la TA), los estudiantes

redactan sus microcuentos.

o Se fomenta la revision y edicion, concentrandose en la brevedad y la fuerza del

texto.
Fase 5: Presentacion y reflexion
o Los estudiantes comparten sus microcuentos con el resto de la clase.

o Serealiza una metacognicion sobre el proceso: ;Como usaron la IA? ;Fue util?
(Qué fue lo mas dificil? ;Qué aprendieron sobre "preguntar” a la IA? ;Coémo

decidieron qué informacion usar?
Analisis y discusion de resultados

El taller, desarrollado a lo largo de varias sesiones, permitié observar diversos aspectos
cualitativos de la interaccion del alumnado con la IA y su impacto en el proceso creativo y de
aprendizaje. Por un lado, la introduccion de Perplexity generd un alto nivel de expectacion y
entusiasmo. El uso de una herramienta tecnoldgica novedosa y la posibilidad de interactuar con
ella ("hablar con el ordenador que sabe muchas cosas") actué como un potente motivador
intrinseco para la actividad de escritura (Garcia & Martinez, 2022), que en ocasiones puede

resultar tediosa para algunos estudiantes
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Inicialmente, las preguntas que formulaban a Perplexity eran muy simples y generales ("dime
una historia", "cuéntame algo"). Sin embargo, tras las demostraciones y la practica guiada, se
observo una mejora significativa en la especificidad y claridad de los prompts. Empezaron a
incluir detalles sobre personajes, emociones, géneros ("que sea de miedo", "un final divertido")
y la extension deseada ("muy corto"). Aunque la formulacién gramatical no siempre era
perfecta, la intencion comunicativa y la capacidad de solicitar informacion mas ajustada a sus
necesidades se hizo evidente. Este proceso les hizo reflexionar sobre la importancia de expresar

sus ideas de manera clara y detallada para obtener resultados relevantes, una habilidad

transferible a la comunicacion en general (Smith & Jones, 2023).

Por otro lado, lejos de copiar textualmente las respuestas de la IA, la gran mayoria de los

estudiantes se detuvieron a leer, comentar y, crucialmente, a seleccionar. Expresiones como:
e "Esto no me sirve, es muy largo."
e "Me gusta esta idea del personaje, pero no la del final."
e "LalA me ha dicho esto, pero yo creo que es mejor asi [aportando su propia variacion]."
e "Solo voy a usar la parte donde describe el castillo."

Estas observaciones demuestran que el alumnado no percibié la IA como una "respuesta tnica
y perfecta", sino como una fuente de ideas a partir de la cual ellos debian construir. Ejercieron
un filtro activo, comparando las sugerencias de la IA con sus propias concepciones y con los
requisitos del microcuento. Este proceso de seleccion y adaptacion es un claro ejemplo de
pensamiento critico aplicado y de como la creatividad reside en la manipulacion de la

informacion (Johnson, 2020), no solo en su generacion automatica.

Teniendo en cuenta lo anterior, las ideas generadas por la TA (incluso si no eran perfectas)
servian como punto de partida, rompiendo el bloqueo inicial o abriendo nuevas posibilidades
argumentales que no habian considerado (Wang & Li, 2023). Un estudiante, por ejemplo, usod
una descripcion de un personaje fantastico generada por la [A, pero le cambié completamente
la personalidad para adaptarla a su historia. Otro, utiliz6 una sugerencia de giro argumental,
pero lo reescribid con sus propias palabras y detalles. La IA no reemplazoé su creatividad, sino

que proporciono "chispas" o "materiales" para que ellos construyeran su propia obra.

Finalmente, se identificaron algunos desafios. La velocidad de respuesta de la IA y la necesidad
de supervision constante para asegurar el enfoque pedagogico y evitar posibles contenidos

irrelevantes o inadecuados (aunque Perplexity suele ser bastante segura). Algunos estudiantes
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con mayores dificultades de lectoescritura necesitaron mas apoyo para interpretar las respuestas
de la IA y formular prompts efectivos. El tiempo limitado del taller también restringi6 la

profundidad con la que se pudieron explorar todas las posibilidades.
Conclusiones

Este taller demostr6 que la integracion de herramientas de IA generativa como Perplexity en la
educacion primaria, enmarcada en una metodologia activa como el ABP, puede ser una

estrategia pedagdgica efectiva y estimulante para el fomento de la escritura creativa.

Mas alla del producto final (el microcuento), el valor fundamental residi6 en el proceso: los
estudiantes aprendieron, de forma practica y ludica, la importancia de la comunicacion precisa
al interactuar con sistemas de A (la formulacion de prompts) y, crucialmente, desarrollaron
habilidades incipientes pero esenciales para la alfabetizacion digital: la capacidad de recibir
informacion generada por una maquina, evaluarla criticamente, seleccionar lo util, descartar lo
irrelevante y adaptarla a sus propios propdsitos creativos (Prensky, 2001; European

Commission, 2022).

La IA no sustituyd al docente ni al pensamiento del estudiante; actu6 como una herramienta
colaborativa, una fuente de inspiracion que exigio del alumnado una postura activa, reflexiva
y critica. Los resultados sugieren que ensefiar a los nifios y niflas a interactuar de manera
inteligente con la IA (saber preguntar y saber evaluar) es tan importante como ensefarles a leer

o escribir en el contexto digital actual.

Referencias

Chen, L., Wu, J., & Zhang, Y. (2024). Generative Al in Primary Education: A pedagogical
framework for creative learning. Journal of Educational Technology Research, 15(2),

123-138.

European Commission. (2022). Digital Education Action Plan 2021-2027: Resetting education
and training for the digital age. Publications Office of the European Union.

Garcia, M. & Martinez, A. (2022). Motivacion y aprendizaje activo: Estrategias con tecnologia

en el aula de primaria. Revista de Investigacion Educativa, 40(1), 89-105.

Johnson, S. (2020). Critical Thinking in the Digital Age: Equipping young learners for
information discernment. EdTech Review, 7(3), 45-58.

13



Larmer, J., & Mergendoller, J. R. (2010). Five Keys to Rigorous Project-Based Learning.
Educational Leadership, 68(1), 34-37.

OECD. (2021). Artificial Intelligence in Society. OECD Publishing.
Prensky, M. (2001). Digital Natives, Digital Immigrants. On the Horizon, 9(5), 1-6.

Rodriguez, P. & Pérez, J.L. (2018). El desarrollo de la escritura creativa en la educacion

basica: enfoques y practicas. Cuadernos de Pedagogia, 56(4), 23-37.

Smith, R. & Jones, E. (2023). Prompt Engineering for Young Minds: A guide to effective Al

interaction in schools. International Journal of Al in Education, 10(1), 67-82.
UNESCO. (2023). Al and Education: A guide for policy-makers. UNESCO Publishing.

Wang, H. & Li, Q. (2023). Al as a Creative Partner: Enhancing children's storytelling through
intelligent tools. Journal of Children and Technology, 8(2), 112-125.

14



Territorios en transito, identidad, memoria y renacimiento en la Espaina
rural: La interdisciplinariedad como método de estudio
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Resumen

Mi trayectoria investigadora naci6 del cruce entre estudios literarios, migratorios, de género y
visuales, un espacio interdisciplinario que descubri durante mis afios en la Universidad de
Michigan. Alli comprendi que las preguntas sobre identidad, movilidad y pertenencia no
podian abordarse desde una sola disciplina, sino desde el didlogo entre humanidades y ciencias
sociales. Ese enfoque guio mi tesis doctoral, centrada en migraciones y encuentros
transnacionales, y dio origen a mi primer libro, Emigrant Dreams, Immigrant Borders, que
analiza como la presencia migrante transforma las narrativas sobre Espana y su identidad
contemporanea.

Mi producciéon académica posterior ha seguido explorando la construccion identitaria a través
de discursos visuales y escritos, siempre con atencion al género y politicas de identidad. Esta
perspectiva interdisciplinaria sostiene también mi investigacion actual sobre la Espafia rural,
un territorio donde despoblacion y repoblacion revelan procesos complejos de memoria,
renovacion comunitaria y transformacion cultural. A través de fotografia, cine y literatura,
estudio como la narrativa rural articula ausencia y renacimiento, y como la llegada de nuevos

pobladores - muchos de ellos migrantes - resignifica practicas, espacios y pertenencias.

Palabras clave: despoblacion, identidad, inmigracion, rural, interdisciplinar
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Miradas que convergen: nacimiento de una practica interdisciplinaria

En el corazén de mi investigacion laten cuatro areas que se entrelazan continuamente: los
estudios literarios, con un enfoque en la literatura espanola peninsular e insular contemporanea;
los estudios sobre migraciones y fronteras desde una perspectiva interdisciplinaria,
transatlantica y transmediterranea; los estudios de género, abordados tanto desde un enfoque
teorico como historiografico; y los estudios visuales, centrados en cine narrativo, documental
y fotografia. Mi labor como investigadora y docente busca tender puentes entre estas areas,
convencida de que la comprension profunda de la migracion o del género requiere un didlogo
constante entre humanidades y ciencias sociales y una atencién a las practicas cotidianas que
producen y resignifican los espacios sociales (de Certeau, 1984), asi como a los regimenes de

representacion que organizan las formas en que vemos y entendemos lo social (Hall, 1997).

Mi investigacion actual se centra en la identidad construida a través del discurso en la
produccion cultural espafiola que explora el mundo rural. Hablar de la Espafa rural es
adentrarse en un territorio donde la identidad se crea y se recrea en el acto mismo de narrarla:
entre montes vacios, plazas silenciosas y casas abandonadas, la vida adquiere sentido cuando
se interpreta, cuando la memoria se transforma en relato y la experiencia se abre a horizontes
de imaginacion y futuro. Este enfoque no puede entenderse dentro de los limites de una sola
disciplina; exige un didlogo constante entre literatura, cine, fotografia, historia, arte, sociologia
y estudios culturales, porque la ruralidad y sus narrativas viven en la interseccion de multiples
saberes y metodologias (Geertz, 1973). En las proximas lineas explicaré como mi trayectoria
me llevo a los estudios de migraciones e identidad y la importancia de adoptar un enfoque

interdisciplinario.

Todo comenz6 en la Universidad de Michigan, donde llegué casi por azar, con una beca que
me permitia estudiar mientras trabajaba. Ese cruce inesperado abri6 para mi un territorio nuevo:
bibliotecas inmensas abiertas a los estudiantes a todas horas, espacios donde el pensamiento se
ensanchaba, y la posibilidad de cursar un doctorado en mas de un departamento a la vez. Entre
el Departamento de Lenguas y Literaturas Roménicas y el de Estudios Visuales descubri que
podia escribir una tesis que conectara ambas areas de forma orgénica, sin tener que renunciar
a ninguna. El movimiento constante entre disciplinas y las innumerables posibilidades de
innovacion que esa forma de investigar abria despertaron en mi el interés por las migraciones
y los estudios de movilidad, que pronto se convirtieron en el eje central de mi tesis doctoral.
Fue también entonces cuando la perspectiva de Saskia Sassen comenz6 a adquirir para mi un

sentido revelador: en Guests and Aliens, Sassen muestra como los procesos globales
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reconfiguran fronteras, categorias de pertenencia y experiencias de quienes migran. Su mirada
dejaba claro que la movilidad no es solo un fenomeno demografico, sino una condicion
estructural del mundo contemporaneo, una fuerza que desplaza y reordena tanto a los
individuos como a los Estados. Desde esa oOptica, las rutas migratorias hacia Espafia y las
constelaciones transatlanticas y transmediterraneas que las sostienen comenzaron a

revelarseme con una nueva profundidad historica y politica.

Fue en este espacio liminal entre disciplinas donde encontré un hogar intelectual, un territorio
que desde entonces guia mi investigacion y mi ensefianza. La multiplicidad de metodologias y
la coexistencia de multiples historias no eran obstaculos, sino puertas abiertas a nuevas formas
de ver y comprender el mundo. Ese didlogo entre saberes me condujo hacia perspectivas
transnacionales y hacia espacios que resisten ser fijados en una sola categoria. Desde los
estudios migratorios surgié una fascinacion mas profunda por la identidad, la pertenencia y el
sentido de hogar, cuestiones que darian forma a mi primer libro, Emigrant Dreams, Immigrant
Borders: Migrants, Transnational Encounters, and Identity in Spain. Alli propongo un enfoque
innovador sobre la historia cultural de la Espafia contempordnea, examinando como las
concepciones que Espana tiene de si misma se multiplican y transforman frente a la presencia

de migrantes procedentes de América Latina y Africa.

En las ultimas décadas, Espafia ha pasado de ser un pais de emigracion neta a uno en el que los
inmigrantes representan casi el 19 % de la poblacion. Este crecimiento rapido ha hecho que los
migrantes se vuelvan cada vez mas visibles, tanto en los medios de comunicaciéon como en la
cultura visual y literaria espafiola. El libro analiza los origenes de los discursos medidticos
sobre inmigracion y los sitia dentro del marco més amplio de la cultura espafiola
contemporanea, enriquecido con aportes de la sociologia y la historia. Siguiendo las
trayectorias de los migrantes - desde territorios fuera de Espafia, cruzando fronteras marcadas
por las concertinas de Ceuta y Melilla, los controles de aeropuertos, o las aguas del Atlantico
y del Estrecho de Gibraltar, hasta los paisajes de asentamiento - el libro ilumina la complejidad
de la identidad espafiola hoy. Cada capitulo sigue una etapa de estos viajes, mostrando como
Espana evoluciona hacia un espacio imaginativo que ya no puede definirse sin sus migrantes.
La obra evidencia que la identidad no es fija, sino que se negocia continuamente a través del
encuentro, la memoria y la produccion cultural, generando una nueva comprension colectiva
que es a la vez fragil y generativa. Emigrant Dreams, Immigrant Borders sitia a Espafia en el
contexto europeo amplio y, al mismo tiempo, pone de relieve las caracteristicas que hacen del

caso espafiol algo singular en perspectiva comparativa. Argumenta que Espafia no puede
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comprenderse hoy fuera de los espacios transatlanticos y mediterraneos - tanto reales como
imaginarios - donde espafioles y migrantes se encuentran. Asi, ofrece un estudio oportuno sobre
la Espana actual y contribuye de manera original a los debates sobre multiculturalismo y
formacion de la nacién en estudios europeos, donde la presencia espafiola ha sido

frecuentemente descuidada.

Mi produccion académica ha seguido creciendo desde esa raiz interdisciplinaria, explorando la
identidad en narrativas visuales y escritas construidas mediante distintos discursos, siempre
con una sensibilidad marcada hacia los estudios de género y de politicas de identidad. En
conjunto, mis publicaciones configuran un marco de investigacion orientado a examinar la
identidad como una construccidén discursiva que emerge de la interaccidon entre practicas
culturales, regimenes de representacion y procesos sociales contemporaneos. A través de
aproximaciones que abarcan el andlisis filmico, la literatura, la fotografia documental, y las
dindmicas transfronterizas, mis trabajos analizan coémo los discursos producen y regulan
categorias de alteridad, visibilidad y pertenencia. Mas que centrarse en objetos culturales
aislados, este corpus estudia las condiciones de enunciacion que hacen posible determinados
relatos (sobre migracion, género, comunidad o nacion) y las formas en que dichos relatos
configuran subjetividades y orientan imaginarios colectivos. En su conjunto, mis articulos
proponen que la identidad debe entenderse como un proceso de mediacién simbolica sometido
a tensiones historicas, estructurales y estéticas, y que es precisamente en el analisis de estos
dispositivos narrativos donde se revelan las 16gicas que ordenan, legitiman y disputan el sentido

cultural en el mundo contemporaneo.

Ese compromiso con la interdisciplinariedad, la construccion de identidades y la creacion de
nuevas narrativas me llevo en 2020 a asumir la direccion del Programa de Etnicidad,
Migraciones y Derechos Humanos (Ethnicity, Migration, Rights) en la Universidad de
Harvard, cargo que compagino con la ensefanza y la investigacion. Gracias a mi perspectiva
global y transnacional, Harvard me confi6 ademds la tarea de disefiar un nuevo grado
universitario en estudios de etnicidad y migraciones, con €nfasis en la identidad, que conecta
humanidades, ciencias sociales y ciencias naturales, promoviendo nuevas narrativas que
integren distintos saberes. Mi trayectoria ha sido un viaje entre fronteras lingiiisticas, culturales
y metodologicas, un movimiento continuo que ha definido no solo lo que estudio, sino como
lo estudio. Es en esa interseccion, siempre abierta y en didlogo, donde encuentro el sentido de

mi trabajo y donde la investigacion se convierte en una exploracion de identidad, narracion y
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comunidad, tanto en espacios urbanos como rurales, siempre en relacion con movilidad,

memoria y transformacion social.

Investigacion actual: Territorios en transito, identidad, memoria y renacimiento

en la Espaia rural

En la actualidad estoy explorando la identidad construida a través del discurso en la produccion
cultural espafiola que se interesa por el mundo rural. Hablar de la Espafia rural es adentrarse en
un territorio donde la identidad se construye y se reconstruye en el gesto mismo de narrarla. En
este sentido, la Espafia rural puede leerse a través de la nocién de “identidad narrativa”
propuesta por Paul Ricoeur, para quien la identidad no es una esencia estable, sino una
configuracion que emerge al articular experiencia, memoria y relato. Esta perspectiva me
permite comprender como los discursos literarios, visuales y mediaticos no solo representan lo
rural, sino que lo constituyen narrativamente, proyectando mundos posibles que orientan la
interpretacion del pasado y la imaginacion del futuro. Alli, entre montes vacios y plazas
silenciosas, la vida adquiere sentido cuando es interpretada, cuando la memoria se hace relato
y la experiencia se convierte en un “mundo posible” que abre horizontes de imaginacion y
futuro. La Espafia rural, mas que un espacio, es un discurso en transito, un cuerpo vivo cuya
fragilidad y potencia revelan la vulnerabilidad de toda identidad en contextos de cambio social

(Castells, 2010).

Los niimeros trazan la geografia de esta transformacion: de los 48 millones de habitantes del
pais, unos 9 millones tienen mas de 65 afos y un millon supera los 80; la edad media es de 45
afios, y para 2050 se prevé que casi el 40 % de la poblacion superard los 60 afios. Entre los
8.132 municipios, unos 5.000 albergan menos de mil personas, y los pueblos con menos de
cien habitantes han crecido un 47 % en apenas dos décadas. La migraciéon de mujeres jovenes
hacia las ciudades ha dejado atras una poblacion masculina envejecida, testigo de un paisaje
que se vacia y de un tiempo que parece detenerse (Collantes y Pinilla, 2011). Este fendmeno,
aunque intenso en Espafa, no es singular: Italia, Grecia, Escocia o Rumania atraviesan procesos
semejantes. La urbanizacion global, que en 1800 afectaba solo al 2 % de la poblacion mundial,
hoy alcanza el 75 % y se proyecta que se mantenga en esa proporcion para 2050. En este marco,
la Espafia rural se convierte en un laboratorio Unico de experiencias: un espacio donde
abandono y repoblacion conviven, donde la migracion genera nuevas dinamicas de integracion
y donde la resiliencia comunitaria se despliega en actos cotidianos y rituales de cuidado,
mostrando como la vida puede persistir incluso frente al olvido. Caminar por la Espafia rural

es recorrer un archivo vivo donde la identidad se escribe y se reescribe a cada paso. Cada calle
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vacia, cada pared agrietada, cada ventana sin cortinas es un testigo silencioso que guarda
historias de quienes ya no estan y de quienes apenas llegan. La fotografia, el cine, la literatura
y los medios han capturado este fendmeno con sensibilidad diversa, desde la constatacion del
abandono hasta la poética de la resiliencia. La ruralidad se revela como un territorio donde
ausencia y presencia, olvido y memoria, pasado y futuro se entrelazan en un relato que interpela

la identidad, la historia y la imaginacion colectiva (Halbwachs, 1992).

Fotografos como José Manuel Navia, Cristina Garcia Rodero, Carlos Pericds y Maria del Valle
Delgado han construido un archivo silencioso y conmovedor, donde cada casa vacia, cada muro
que se quiebra, cada objeto abandonado se convierte en testigo de vidas que se fueron. Cada
imagen es un pequefio monumento al pasado, un acto de resistencia frente al olvido: la luz que
se posa sobre un fogén apagado, un reloj detenido o el polvo acumulado no solo ilumina, sino
que pronuncia y nombra, otorgando presencia a lo que desaparece (Appadurai, 1996). Esta
dimension interpretativa de la imagen dialoga con la perspectiva de John Berger, para quien
toda mirada es un modo de ver cargado de historia, poder y deseo. Como plantea en Ways of
Seeing, las imagenes no solo muestran, sino que organizan el mundo visible y producen marcos

de sentido que orientan cémo percibimos lo cotidiano y lo extraordinario.

En el contexto de la Espafia rural, esta mirada construida se vuelve fundamental para entender
como la fotografia transforma el abandono en relato y convierte lo aparentemente silencioso
en un documento vivo. Esta poética de la ausencia es parte de un lenguaje visual donde la
desaparicion se convierte en presencia y la memoria se filtra en la imagen (Bourdieu, 1990). El
cine espafiol amplia este archivo visual: E/ violin de piedra (Emilio Ruiz Barrachina, 2015)
0 Penélope (Eva Vila, 2017) construyen mundos donde el abandono no solo se observa, sino
que se habita. La literatura acompana este archivo: Julio Llamazares, en La lluvia amarilla
(1988) y Jesus Carrasco, en Intemperie (2013), narran la soledad de pueblos al borde de la
desaparicion y la violencia del cambio. Palabra e imagen convergen en un mismo acto
interpretativo: fijar lo que se pierde, otorgandole sentido y vida antes de que el tiempo lo borre

(Riessman, 2008).

Frente a esta sensacion de vacio surge otra narrativa: la del renacimiento. Desde finales del
siglo XX, inmigrantes latinoamericanos, rumanos, marroquies o ucranianos se han asentado en
casas abandonadas, restaurado edificios y devuelto vitalidad a los pueblos. Su llegada
transforma no solo el espacio fisico, sino también la percepcion misma de la ruralidad: de
desolada y fantasmagorica, se convierte en un territorio en transito, donde la identidad se

negocia entre tradicion y modernidad, memoria y creacion, pasado y futuro. La fotografia
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contemporanea registra este renacer con delicadeza: cuerpos que trabajan la tierra, nifios
jugando en plazas vacias, mujeres cocinando platos que mezclan recetas locales y extranjeras.
Cada imagen es un acto de resistencia y de integracion, un archivo que documenta lo que
sobrevive y lo que se construye (Appadurai, 1996). Por su parte, el cine espaiiol acompaiia esta
mirada con narrativa y movimiento: Flores de otro mundo (Iciar Bollain, 1999)
y Aguaviva (Ariadna Pujol, 2005) muestran como la maternidad migrante y la llegada de
nuevos pobladores regeneran los pueblos. La cdmara sigue los trabajos compartidos, las fiestas
locales, los encuentros y los desencuentros, haciendo visibles los procesos de integracién como
practicas que redefinen la pertenencia y la hospitalidad (Massey, 1994). En la literatura no hay
muchas obras que lo aborden, ya que tiende a acercarse al sujeto inmigrante en el espacio
urbano. Sin embargo, si que hay algunos, como La forastera de Olga Merino o Un hipster en
la Esparia vacia de Daniel Gascon, que participan en esta conversacion sobre repoblacion rural
y reconstruccion: textos que narran el encuentro entre memoria local y experiencia de quienes
llegan, mostrando que los inmigrantes no son meros repobladores, sino parte integral de la

narrativa rural, actores que resignifican espacios, practicas y recuerdos.

En conjunto, fotografia, cine y literatura evidencian que la Espana rural ya no es un espacio
unicamente agonizante. Es un territorio donde memoria e innovacién conviven, donde la
repoblacion no es solo un hecho demografico, sino una practica que resignifica identidad y
comunidad, y donde la creatividad artistica transforma el abandono en archivo y la llegada de
nuevos habitantes en narrativa viva. Cada plano, cada imagen, cada palabra se convierte en un
acto interpretativo que da sentido a la experiencia rural y revela la construccion de identidades
y comunidades en transformacion (Gubrium y Holstein, 2009). En este contexto, Territorios
en transito analiza el mundo rural espafiol que sufre despoblacion, observa como se produce la
repoblacion y estudia como la produccion cultural construye relatos, significados e identidades
a partir de estas experiencias. La Espaiia rural, con sus pueblos vacios y sus nuevas
comunidades, no solo es un territorio fisico, sino un espacio discursivo donde se negocian
memoria, pertenencia e identidad (Riessman, 2008; Massey, 1994). Con este nuevo proyecto
busco tejer una narrativa compleja y viva sobre el mundo rural, donde memoria, migracion,
creatividad y pertenencia se entrelacen, y donde los relatos culturales - literarios, visuales y
medidticos - revelen la riqueza y la diversidad de identidades que atraviesan los pueblos, sus

habitantes antiguos y recién llegados, en un territorio que sigue reinventandose.
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Narrar y aprender con IA
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Resumen

El presente trabajo analiza la relacion entre narracion, educacion e inteligencia artificial en la
ensefianza del espafiol, centrandose en el papel del feedback automatizado en la escritura de
textos narrativos. A partir de un estudio comparativo reciente sobre las versiones Claude 3.7 y
4.0 y ChatGPT 4.0 como evaluadores de textos de aprendientes, se reflexiona sobre las
implicaciones pedagogicas de la retroalimentacion automatica frente a la correccion humana.
Los resultados muestran que, si bien la IA logra avances en precision y estructuracion de la
retroalimentacion, sus limitaciones en motivacion, contextualizacion y sensibilidad lingiiistica
confirman la necesidad de mediacion docente activa. Se argumenta que la narrativa escrita
constituye un espacio privilegiado para la construccion de identidad discursiva del aprendiente
y que la retroalimentacion —ya sea humana o automatizada— debe concebirse como una

practica educativa que fomente reflexion, autonomia y conciencia metalingiistica.

Palabras clave: narracion, educacion, ensefianza de espafiol, inteligencia artificial, feedback

automatizado
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Resultados recientes: narracion, correccion y formacion

Las investigaciones recientes sobre feedback automatizado en ELE muestran una evolucién
significativa en la capacidad de los modelos de lenguaje para detectar errores y ofrecer
explicaciones. En un estudio comparativo de las versiones Claude 3.7 y 4.0 (Anthropic),
basado en quince narraciones escritas por aprendientes de distintos niveles del corpus
CEDEL?2, se observo un incremento del 17 % en la deteccién de errores entre versiones,
pasando de 161 a 189 (Claude 4.0). La nueva versién implementé un formato estructurado

“error — correccién — explicacion”, lo que favorecié la claridad y la organizacién del

teedback.

Sin embargo, la evolucion tecnologica no supuso una mejora lineal en términos pedagdgicos.
Claude 4.0 elimin6é componentes formativos relevantes presentes en la version anterior, como
las actividades complementarias y la retroalimentacion motivacional personalizada. Ademas,
persistieron sesgos hacia variedades peninsulares del espafiol y se introdujeron interferencias
interlingiiisticas —como propuestas de spanglish— que evidencian deficiencias en la gestion
multilinglie. En consecuencia, aunque las mejoras técnicas fueron notables, los resultados
subrayan la necesidad de supervision docente para asegurar la adecuacion educativa del

proceso correctivo (Kasneci et al., 2023; Ranalli, 2021).

En el caso de otros analisis utilizando ChatGPT en versiones como la 3.5 y 4.0, se hallaron
resultados muy similares. Ademas, se puede afiadir el problema de la sobreprecision. En otras
palabras, muchas veces se corrigen cosas que no son necesarias en el texto y se olvida por
completo del contexto escolar (nivel educativo, tipo de alumnado, etc.), algo que puede llegar

a ser contraproducente para mejorar como narra el alumnado.

El andlisis confirma que los modelos de IA son capaces de generar retroalimentacion util y
sistematica, pero todavia carecen de sensibilidad pedagdgica, contextual y afectiva. En textos
narrativos, donde el aprendiz combina creatividad y control lingiiistico, estos aspectos son
especialmente relevantes. La narracion escrita no solo constituye un ejercicio lingiiistico, sino
un espacio de construccion identitaria: el alumno experimenta con voces, perspectivas y formas
de expresion que definen su relacion con la lengua meta. De ahi que el tipo de retroalimentacion
que recibe —su tono, grado de personalizacion y equilibrio entre correccion y refuerzo— incida
directamente en la motivacion y la autopercepcion del escritor (Hattie & Timperley, 2007,

Garcia Pujals & Lasagabaster, 2019).
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Reflexiones y lineas futuras
La retroalimentacion como prdctica educativa

La funcion del feedback en la ensefianza de lenguas trasciende la mera correccion. Como
sefialan Bailini (2020a, 2020b) y Fernandez (2017), la retroalimentacién efectiva integra
precision, claridad explicativa y adecuacion pedagdgica. En el caso de los modelos
automatizados, esta integracion ain es incompleta. Hay una mejora en la sistematicidad del

analisis, pero se suprimen elementos que favorezcan la autonomia y la reflexion del estudiante.

El componente motivacional, clave para sostener la implicacion en la escritura de narraciones,
se ve reducido a férmulas impersonales (“El texto presenta buena estructura general”) que
pierden la dimension dialogica y formativa que caracteriza al feedback docente. En cambio, el
profesor humano ofrece comentarios personalizados, adapta su tono al perfil del estudiante y
reconoce la dimensidn afectiva del aprendizaje, aspectos imposibles de replicar completamente

mediante algoritmos (Arnold, 2000; Benson, 2006).
Narracion, identidad y mediacion docente

La escritura de narraciones en lengua extranjera implica simultineamente aprendizaje
lingliistico y construccion de identidad discursiva. Cada narracion escrita en ELE representa
una forma de autorrepresentacion: el alumno se sitia como sujeto que habla y se reconoce en
una lengua ajena. En este proceso, el feedback funciona como mediacion que legitima, corrige

0 reorienta esa voz en formacion.

El analisis comparativo muestra que los sistemas automatizados tienden a uniformar la
expresion y a favorecer una correccion basada en modelos normativos del espafiol peninsular.
Este comportamiento, aunque eficaz desde la perspectiva técnica, puede limitar la diversidad
expresiva y la apropiacion personal de la lengua. En consecuencia, la intervencion del docente
resulta indispensable para reintroducir la variacion y contextualizar la norma, permitiendo que
la retroalimentacion no solo corrija, sino que también eduque en diversidad y competencia

intercultural.
Hacia una integracion critica de la IA en la educacion lingiiistica

El papel de la IA en educacion debe concebirse como complementario y no sustitutivo. El

modelo de implementacion propuesto por los estudios recientes incluye tres fases:

1. Seleccion estratégica de la herramienta segun el nivel y las necesidades del alumnado.
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2. Mediacion docente activa, en la que el profesor filtra, adapta y explica el feedback

automatizado.

3. Formacion critica del estudiante, que aprende a interpretar y evaluar los comentarios de

la TA con autonomia (Ranalli et al., 2017; Feng Teng, 2024).

Este enfoque coincide con las recomendaciones actuales en pedagogia digital: la IA puede
multiplicar la capacidad del docente, pero no reemplazar su juicio profesional. Las versiones
futuras deberian mejorar la sensibilidad dialectal, la coherencia de las categorias de correccion
y la personalizacion del refuerzo motivacional, garantizando que la tecnologia sirva al

aprendizaje.
Perspectivas de investigacion

El futuro de la investigacion en feedback automatizado deberia orientarse hacia estudios
longitudinales que midan el impacto real en la adquisicion de competencias narrativas.
Asimismo, se requiere profundizar en el analisis de como los estudiantes interpretan las
correcciones y en qué medida integran las sugerencias de la IA en sus producciones posteriores.
La combinacién de métricas cuantitativas (precision, tipos de errores) con analisis cualitativos
(percepcion, identidad, creatividad) permitird comprender de manera mas completa el potencial

formativo de estas herramientas.

Finalmente, conviene explorar el papel de la narrativa digital y de los entornos multimodales
(videos, narraciones audiovisuales, entornos virtuales) en la formacion de la competencia
narrativa y reflexiva del aprendiente. Las experiencias de escritura a partir de estimulos visuales
—como las escenas de Chaplin empleadas en el estudio original— revelan un espacio fértil

para el aprendizaje experiencial mediado por tecnologia.
Conclusiones

El analisis de la retroalimentacion automatizada en la escritura de narraciones evidencia una
tension permanente entre precision tecnoldgica y sensibilidad pedagdgica. Los avances
observados muestran un progreso técnico indudable, pero también el riesgo de
deshumanizacion del proceso educativo. La correccion automadtica, por si sola, no genera

aprendizaje significativo si no va acompafiada de reflexion, didlogo y mediacién docente.

La ensefianza de la narracion, entendida como practica de identidad y comunicacion, exige un
enfoque integrador donde la IA actie como asistente y no como sustituto. La

complementariedad entre feedback humano y automatizado puede potenciar la autonomia del
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estudiante, siempre que se preserve la dimension formativa, ética y afectiva del acto de ensefiar.
En ultima instancia, educar con A implica formar en pensamiento critico y en uso responsable
de las tecnologias, asegurando que el aprendizaje de una lengua siga siendo, ante todo, una

experiencia humana de sentido y expresion.
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El discurso publico y privado del yo femenino y su interpretacion
lingiiistica y literaria
Inmaculada Sanz Mateos

Universidad de Salamanca, Espana

inmaculadasm(@usal.es

Resumen

Hasta mi reciente incorporacion a la actividad académica en la Universidad de Salamanca,
habia volcado mis intereses, de una manera un poco anarquica quizas, en todo aquello que
rodeaba la docencia y por aquello que creia dominar. De ahi que partiera de la ensefianza de
ELE fuera y dentro del &mbito universitario, viendo las diferentes aplicaciones que tendria para
otras disciplinas que me interesaban: la pragmatica, la literatura y el descubrimiento de nuevas
subdisciplinas y campos de trabajo. Fue por ahi por lo que fui abriendo otros caminos: retomar
la literatura escrita por mujeres y las diferentes formas discursivas a las que aplicar dicha
perspectiva. Webinars, ponencias, conferencias y articulos de divulgacion es lo que ha centrado
mi actividad principal; capitulos de libros de diferentes tematicas ya han sido publicados y
otros nuevos articulos en los que estoy trabajando y que espero que pronto vean la luz sobre

comunicacion, educacion y Paisaje lingliistico.

Palabras clave: analisis discursivo, femenino, paisaje lingiiistico, ELE, educacion.
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Introduccion

En mi andadura académica siempre he tenido que lidiar con ciertos hibridismos y con eso que
se llama en los curriculos, transversalidad, para encontrar un equilibrio, como docente y como
investigadora, entre las disciplinas lingiiisticas y la literatura, algo no dificil a priori puesto que
basamos todas nuestras investigaciones en discursos escritos u orales, en analisis de textos en
los que poder descubrir diversas vias de estudio. De ahi parte la idea de encontrar formas
discursivas que se presten a una mirada lingiiistico-literaria que me permita abordar ambos
campos sin chocar y sin que parezca artificioso. De esta manera, he fijado varias lineas de
trabajo que pueden parecer equidistante pero que se unen en puntos clave: los epistolarios y el
estudio de textos periodisticos desde la perspectiva femenina; el estudio del Paisaje Lingiiistico
como expresion publica de la sociedad, de manera individual como colectiva, y, por ultimo, y
derivada directamente de mi docencia, la competencia lingiiistica y comunicativa, asi como la
importancia de la lengua y su uso en el entorno académico. Estas lineas las he desarrollado
como ponente en diferentes congresos y con algunas publicaciones que espero ampliar en mi

nueva etapa académica.
El yo femenino

Por un lado, iniciar mi carrera con una tesis sobre poesia femenina, en concreto sobre Delmira
Agustini, poeta uruguaya dentro del llamado modernismo, me 3 permiti6 abordar diferentes
géneros, no solo la poesia sino también el ensayo, la prosa poética y las epistolas. Algunas de
las conclusiones que alcancé entonces en el estudio de su correspondencia intima publicada
(Visca, 1969) me ha permitido volver a ese género de una manera muy fructifera en los tiltimos
dos afios, con dos ponencias sobre epistolarios femeninos del XVI al XIX y con la publicacion
de un capitulo de libro sobre las cartas de mujeres en exilio americano en la posguerra; época
que no habia trabajado hasta ahora pero que enlaza con mi investigacion desde el doctorado
sobre América. Los epistolarios me permiten profundizar sobre el yo femenino a varios niveles:
como textos, como género discursivo; como expresion individual de la lengua, tanto desde la
perspectiva gramatical, discursiva y pragmatica, y, por supuesto, desde la expresion de un yo,
es decir, desde la funcion poética del lenguaje, puesto que esta representacion intima y personal
del que escribe llega al lector sin ficciones, sin mascaras, sin retratos, lo que nos permite, como
sefiala Sergio Arturo Visca (1968: 14) acercarnos a esas voces escriturales sin irreverencia,
llegar al fondo de sus almas, y arrojar luz, pudiendo comprender mejor sus obras y sus
pensamientos. Lo femenino encuentra un molde perfecto para la expresion de la identidad. Y

de un didlogo intimo a un dialogo hacia la sociedad. El estudio de la prensa femenina me ha
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atraido desde el principio de mi carrera por mi vinculacidon profesional al género como mi
trabajo como docente en el grado durante varios afios. De esta relacion académica han surgido
ponencias, charlas en centros 4 educativos, articulo de divulgacion cientifica en The
Convesation y cinco conferencias sobre la prensa femenina y su importancia fundacional;
ademas de un capitulo de libro de préxima publicacion. En este tema, destaco més mi faceta
divulgadora, papel que me permite ir descubriendo figuras y textos para proximas
publicaciones. Por tltimo, y dado el papel de la literatura femenina en mi curriculum, ademas
de varias ponencias, he publicado tres capitulos de libro sobre la ruptura del canon femenino

en la literatura decimonodnica y la poesia de Delmira Agustini.
La competencia y el uso de la lengua

En mi labor como docente en varios niveles e instituciones educativas, ensefianza secundaria,
ensefnanza de ELE, ensefianza de adultos, etc., he constatado la necesidad que hay de cuidar y
respetar la lengua y el lenguaje no solo en su correccion ortografica y gramatical sino como
vehiculo de comunicacion y pieza clave en el desarrollo positivo de la interculturalidad. Este
trabajo se ha corroborado en webinars internacionales, ponencias, formacion de profesores,
divulgacion cientifica y capitulos de libros. Guiada por esta interpretacion de que la lengua
como elemento cultural debe ser integrada en lo académico he estado desarrollando mi
investigacion en el Paisaje Lingiiistico (PL); una subdisciplina lingliistica con un gran recorrido
y que he fomentado como soporte didactico de mi docencia a través de diferentes iniciativas:
trabajo de campo con alumnos de ELE; PL lingiiistico y literario con rutas para la Universidad
de la Experiencia y la Universidad Permanente Millan 5 Santos (UVa), y el PL como
informacion y representacion en mi docencia actual de ELE para el turismo. Es en este campo
donde estoy centrando mi investigacion actual, sin menoscabar mis otros intereses docentes e

investigadores.
Conclusion

La trayectoria académica tiene dos claras vertientes: la docente y la investigadora. Ambas estan
estrechamente interrelacionadas, aunque en algunas etapas haya habido que dar preferencia a
la docente que, como sabemos, se lleva nuestro mayor esfuerzo diario. La importancia de la
educacion es clave para entender todo lo que estoy realizando y lo que me queda por realizar,
ya que dar clases desde hace cinco afios a los futuros maestros me hace entender lo importante
que es que el conocimiento, entendido como concepto tedrico, no deje nunca de estar en las

aulas. En una era donde la sabiduria parece reducirse a la definicion que sale en el papel de un
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huevo sorpresa, debemos potenciar ain mas la divulgacion basada en la investigacion profunda

y en la comprension holistica de nuestros saberes globales.
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Picaresca, los viajes y la identidad en sus multiples facetas. Proyectos
pasados, presentes y futuros en relaciéon con el GIR DINE!
Daniele Arciello

Universidad de Leon, Esparia
darc(@unileon.es

Resumen

Conforme a las lineas de investigacion del GIR DINE, este trabajo ilustra brevemente aquello
que se ha elaborado, publicado y presentado en eventos académicos que se relacionan tematica
y estructuralmente con este Grupo de Investigacion. La primera parte consta de una
introduccién en torno al concepto de literatura picaresca y escritura de viajes en sus multiples
vertientes, que constituye el nticleo investigador del autor de la aportacion y que se adectia de
forma especial a uno de los ejes vertebradores del GIR, es decir, la identidad. A continuacion,
se exponen las actividades realizadas en estos afios que se ajustan al planteamiento y a los
objetivos clave del GIR; las que se han llevado a cabo desde que el autor se integr6 como
colaborador en el DINE; y las que se proponen para proyectos futuros. Por ultimo, se

complementa el trabajo con las conclusiones. Todo ello se respalda con bibliografia pertinente.

Palabras clave: actividades académicas; escritura de viajes; identidad; investigaciones;

picaresca

! Esta investigacion se enmarca en las lineas del Instituto de Humanismo y Tradicion Clasica, del que el autor es
colaborador honorifico, y del Grupo de Investigacion Reconocido «tHUMANISTAS», de la Universidad de Leon,
asi como del Grupo de Investigacion Reconocido «Las desconocidas. Identidad, Narracion y Educaciony, de la
Universidad de Salamanca, de los que el autor es colaborador.
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Investigaciones anteriores a la colaboracion con el GIR DINE

En el ambito de la picaresca, la idea de identidad ofrece multitud de perspectivas desde las que
analizar un concepto tan complejo y trascendental. De los aspectos mas llamativos, destaca sin duda
el de la marginacion social; los personajes creados por autores de los siglos XVI y XVII se
caracterizaban, en su mayoria, por la conciencia de su estatus y aspiraban, en consecuencia, a lo que
Maravall definié como aspiracion al medro (1976, p. 597). Mas que el picaro real, era el picaro
literario que se afanaba en ascender socialmente, y parte de los recursos prosisticos que se empleaban
en Espafia se trasladaban a las creaciones de la América virreinal. Entre otros, destacaba la retérica
del lenguaje, que reforzaba la discriminacion hacia sujetos potencialmente mas vulnerables,
poniéndolos “en situacion de inferioridad social, a partir de la consideracion de la particularidad como

una deficiencia de comportamiento” (Iglesias Ovejero, 1983, p. 138).

Asimismo, tal discriminacién se acenttia con la falta de protagonismo que afecta a las figuras
femeninas del mundo picaro, ya que, en su mayoria, las narraciones se cuentan en tercera persona,
salvo algunas excepciones —como La picara Justina—. En palabras de Rodriguez-Guridi, “se les
niega la habilidad de crear su propia historia, de generar su propio texto. De este modo, se puede
considerar a la picara “estéril literariamente™” (2006, p. 2). Quizis sea una definicién muy tajante,
pero sin duda resalta la importancia de detenernos en detalles que solo en apariencia conforman
la parte complementaria y subordinada de la picaresca, cuya tinica funcién seria enriquecer la

estructura candnica de este paradigma.

En realidad, estos elementos “al margen” pueden constituir el nticleo de la narracion picaresca, como
puede ser lo metatextual, por lo que merecen una mayor atencion por la critica, que los ha desatendido
durante mucho tiempo (Montauban, 2010, pp. 10-11).En general, lo marginal se manifestaba en
diferentes formas, como los intentos de limitar la informacién que los picaros en grandes ciudades
adquirian y que podian socavar el poder institucional, como fue el caso del Madrid del siglo XVII
(Mierau, 2019, pp. 132-133). Ya Manrique de Aragdén (1977) puso de relieve aquello que, en el
ambito juridico, se reputa de socialmente peligroso, mientras que el estudio de Maravall (1986)
insistia en la condicion de marginacion en la sociedad de la época. Por tanto, narracion e identidad

como marginacion se traducen en un binomio esencial que configura el patron picaresco.

A todo ello hay que agregar una reflexion en torno a otra caracteristica que a menudo se vincula con
dicha estética: los viajes. Concretamente la dromomania, es decir, aquel impulso irrefrenable de

desplazarse de un sitio a otro sea por necesidad, deleite o anhelo de cambiar vida. Por tanto, es facil

34



encontrar ataduras tematicas y estilisticas con la literatura de viajes. Segln lo afirmado por Carrizo
Rueda, es posible distinguir entre dos arquetipos: el de los relatos de viajes, en los que predomina lo
descriptivo y se da mas importancia a lo ficticio, a lo imaginado que a la narracion en si (2023, p. 17);
y el de la literatura de viajes, en que la ficcion prevalece, pero esto no es dbice para que se incluyan
componentes reales (lo documental), que intensifican la verosimilitud de lo relatado (Carrizo Rueda,
2023, p. 21). En el caso de las biografias de los truhanes, se aprecia una alternancia frecuente entre

esas dos tipologias, lo cual dificulta encasillarlas en un género concreto.

Podemos formular observaciones parecidas a la hora de examinar las vicisitudes de otros viajeros,
como por ejemplo en las peregrinaciones o los diarios de viajes, cuya veracidad enunciada por los
autores oculta la presencia de un gran nimero de eventos imaginados. En particular, los avatares de
un obispo italiano que vivio entre los siglos XV y XVI, Alessandro Geraldini, son de gran interés por
su vinculo con la escritura maravillosa medieval. La obra que narra en primera persona lo que
tedricamente vivio u oyo, ltinerarium ad regiones sub aequinoctiali plaga constitutas, da lugar a mas
perplejidades que certidumbres. como se puede deducir de la consulta de las copias italianas
conservadas en Lisboa y Londres.? Su itinerario de Espafia a Santo Domingo estd repleto de
incongruencias y datos falsificados que ponen en tela de juicio sus afirmaciones. La narracion, en este

caso, plasma una identidad hibrida, en la que lo fantastico se mezcla con los hechos reales.

El juego verdad/mentira, oralidad/escritura afecta, en general, a muchas creaciones de las dos
primeras centurias de la Edad Moderna, en las que el estado de identidad marginada se manifiesta de
numerosas maneras, creando un proceso de alienacion que principia en el estado animico de los
personajes (situacion interior) y acaba abarcando la estructura social, politica y cultural en su totalidad
(situacion exterior). Este movimiento queda patente en una de las relaciones de viajes mas conocidas
entre los textos del criollo novohispano Carlos de Sigiienza y Goéngora: Infortunios de Alonso
Ramirez. El protagonista vive una realidad de periferia (Puerto Rico) dentro de otra periferia (el
virreinato) y constantemente lucha por mejorar su posicion en el mundo, y asi se dedica al comercio
maritimo, pero es capturado tras un ataque de piratas ingleses. Aunque la segunda parte de su historia
se centra en su vida como cautivo y luego como naufrago, nuevamente dudamos de las aseveraciones
del escritor, lo cual le acomuna al prelado mencionado arriba. Otra vez, pues, la dicotomia entre lo
cierto y lo ilusorio constituye la parte medular de la prosa hispanoamericana, como se puede colegir

de nuestras investigaciones (Arciello, 2019; Arciello y Paniagua Blanc, 2022).

Estos ejemplos de narracion, tan elusivos a la hora de aplicar un criterio de catalogacion, tienen en

comun los elementos que se remiten a lo autobiografico. Aunque se ha sostenido que la picaresca en

2 Constltense al respecto las publicaciones de Arciello (2020; 2023) y Arciello y Paniagua Pérez (2023).
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su esencia rompe aquello que Lejeune definid “pacto autobiografico”, que bascula entre lo ficcional
y lo referencial (1989, pp. 13-22), tanto este tipo de escritura como los otros que se han mentado
arriba han de respetar las reglas de las convenciones de ficcionalidad o de veracidad (Mignolo, 1986,
pp. 72-74). No obstante, como se ha dicho, las biografias de picaros son sui generis en muchos
aspectos y lo mismo se puede afirmar de las obras criollas o de las historias de viajes que conectan
América con Europa. Pero el caracter elusivo de su clasificacion biografica no excluye la relevancia

de la identidad al margen como aspecto imprescindible de estos modelos literarios.

En conclusion, la colaboracion con el GIR se ha consolidado a partir de estas premisas. Se expondran
a continuacion las primeras actividades realizadas con el actual director del DINE, el Dr. Santiago
Sevilla Vallejo, y posteriormente se mencionaran los resultados conseguidos en 2025 y se terminara

con las futuras propuestas de iniciativas.
El pasado. El comienzo de una nueva colaboracion

En los apartados anteriores se ha aludido a la estrecha relacion entre picaresca y marginacion.
Conviene recordar, en tal sentido, que disponemos de escasos datos acerca de la infancia y
adolescencia del picaro literario. Con la lectura de estas novelas es dificil averiguar con exactitud el
momento en que alcanzan la madurez; lo que si conocemos sobremanera es su forma de vivir: “La
hostilidad del ambiente, la resignacion del picaro y el hambre que cada uno de ellos va a padecer”

(Gomez Yebra, 1988, p. 16).

Por tanto, encuentra su parecido con la actualidad, especialmente en lo que concierne a la educacion.
No es casual, pues, que se haya propuesto un taller sobre picaresca en un evento enfocado en la
formacion escolar y universitaria: la “Escuela Internacional en Ciencia Politica Rainiero Jiménez
Martinez” (2021). El ya mentado taller se desarrollé alli, con el titulo “Picaros y picaresca en América
y Espafia durante la Edad Moderna”, donde se reflexion6 sobre la marginacion de los picaros y su
repercusion en la sociedad de nuestros tiempos. El afio anterior se organizo la “Escuela internacional
en contingencia: educacion, liderazgo y democracia: desafios en tiempo de crisis” y se imparti6 el
“Taller de escritura creativa: la literatura de viajes”, en el que, con la colaboracion de la Dra. Marina
Paniagua Blanc, se reflexion6 sobre la importancia del proceso creador y su vinculo con la prosa de

los viajeros.

Al margen de ello, conferencias, ponencias y otros talleres conformaron ambos eventos; los frutos de
estos proyectos de docencia e investigacion de resonancia mundial, con mas de veinte centros
universitarios implicados, se pueden consultar en las tres publicaciones que derivaron de ello
(Arciello, Sevilla Vallejo y Garcia Nistal, 2024). Para todos los volimenes se ha contado con el apoyo

del Instituto Universitario de Investigacion de Humanismo y Tradicion Clasica (IHTC) de la
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Universidad de Leon (Espaiia), con el que se han promovido mas proyectos que, de forma tangencial
o directa, se ajustan a las pautas de investigacion del DINE. En los siguientes parrafos se resumira

aquello que se ha realizado con el apoyo del GIR.
El presente. Actividades de 2025

Desde su fundacion, el IHTC siempre ha fomentado no solo la investigacion en el campo humanistico,
los estudios filologicos y la visibilidad de obras poco conocidas, sino también la transmision del
conocimiento a través de iniciativas como presentaciones de publicaciones, videos con objetivos
didacticos, conferencias, congresos y mas reuniones cientificas. Conforme a esta voluntad de dar a
conocer lo que el instituto ha ido cumpliendo en las ultimas décadas y contando con la participacion
del DINE, el autor de este trabajo imparti6é en 2025: la conferencia “El tratamiento del indio en el
Itinerarium de Alessandro Geraldini”, para la asignatura “Historia de la América prehispanica” del
Departamento de Historia de la Universidad de Ledn en abril; la conferencia “Realidades y simbolos
en el monacato femenino del mundo hispanico” para el evento “Presentacion de recursos y libros
publicados por miembros y colaboradores del IHTC” en el mismo mes; a principios de mayo, la
conferencia “Picaros y criollos: entre marginacion y condicion periférica” para el Seminario Ultimos:

soldados, piratas, picaros y criollos entre Europa y el Caribe durante la Edad Moderna.

Ademads, ha coorganizado y codirigido el Congreso Internacional de Innovacién Docente: la
experiencia al servicio de la docencia (septiembre de 2025 el Congreso Internacional “El monstruo y
el miedo. Indagaciones sobre la monstruosidad y su relacion con lo humano” (octubre de 2025). En
sendos eventos, ha presentado dos ponencias en torno a la docencia de temas hispanicos en el ambito
universitario estadounidense y a la monstruosidad en la picaresca respectivamente. En lo que
concierne a las publicaciones, en cuyas notas a pie figura la mencion al GIR DINE, cabe mencionar
el articulo cientifico “El viaje alegérico-picaresco en Periquillo el de las gallineras (1668)” en el
monografico Por rios de tinta y selvas de papel. Manifestaciones del viaje en el mundo hispanico,

editado por €l mismo, en la revista Rilce. Revista de Filologia Hispdnica (junio de 2025).
El futuro. Proyectos en construccion

A la vista de lo comentado anteriormente, queda claro que hay una gran afinidad entre las actividades
citadas y los principales ejes del GIR DINE. Esta prevista la celebracion de congresos y jornadas
especialmente en la Universidad de Ledn, pero también en otros centros, que consolidaran los
vinculos entre el IHTC y el DINE. En el caso concreto, la identidad en su vertiente picaresca, la
marginacion social, la condicion periférica de los criollos y la literatura de viajes se seguiran

examinado con el manejo de fuentes documentales del pasado y el presente, con el fin de que se siga
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echando luz sobre argumentos que ain ofrecen valiosas propuestas de analisis, amén de enriquecer

los principios didacticos y la relacion entre docentes y alumnado.
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Un paseo por la memoria: otredad, relato y ficcion como voces de nuestro
presente
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Resumen

A lo largo de mi trabajo procuro explorar la interrelacion entre literatura, memoria e historia,
tomando como eje central la representacion de la Guerra Civil espanola. Partiendo del marco
tedrico de los Estudios de la Memoria, analizo como los relatos ficcionales construyen y
desafian la memoria historica, funcionando como dispositivos capaces de articular las verdades
silenciadas por los relatos hegemodnicos, como el triunfalismo franquista. La literatura se revela
asi como un vehiculo privilegiado de memoria cultural, capaz de captar dimensiones de la
experiencia vivida —el trauma, la derrota y la deshumanizacion del otro— que escapan a la
historiografia tradicional. De manera paralela, examino la construccion de la otredad como
mecanismo para la deshumanizacion del adversario republicano, un proceso que cimentd la
identidad del nuevo Estado. Frente a esta otredad impuesta, la ficcion actia como un
contrarrelato ético que restituye la humanidad negada y da voz a los silenciados. La produccion
investigadora del autor, detallada en el texto, se articula en dos lineas principales
interconectadas: los estudios de memoria aplicados a la Guerra Civil y la Segunda Guerra
Mundial, y el analisis de la otredad y las dinamicas endogrupo/exogrupo extendido a géneros

como la ciencia ficcion y la narrativa fantastica.

Palabras clave: otredad, estudios de la memoria, deshumanizacion, Guerra Civil espanola,

ciencia ficcion
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La memoria desde la fractura de la historia

A lo largo de mi investigacion, he procurado acercarme a las complejas interrelaciones
existentes entre literatura e historia al tiempo que le he prestado una atencion especial a la
Guerra Civil espainola. Partiendo del marco teorico de los Estudios de la Memoria, he intentado
examinar coémo los relatos factuales y diegéticos construyen el recuerdo de un periodo
traumatico. La investigacion se sitla en una encrucijada metodologica donde, como sefialo
Hayden White, la narratividad histdrica y ficcional convergen (1975a, 1975b, 1982, 2003), al
tiempo que los textos ficcionales nos desvelan como la memoria se configura entre el recuerdo
y el olvido impuesto por el relato triunfalista franquista. La ficcion literaria se revela asi como
un dispositivo de memoria de gran valor, capaz de articular verdades historicas silenciadas por
una comunidad determinada. Como argumenta Astrid Erll, “fictions, both novelistic and filmic,
possess the potential to generate and mold images of the past which will be retained by whole
generations” (Erll, 2010b: 389), de tal manera que los textos literarios adquieren un potencial

unico para generar y moldear imagenes del pasado que perduran en la conciencia colectiva.

A través de su subjetividad y potencial diegético, la literatura no solo complementa la labor
historiografica, sino que logra captar dimensiones de la experiencia vivida —el trauma, la
derrota y la deshumanizacion del otro— que escapan a los métodos de analisis utilizados desde
otras disciplinas, desentrafiando asi los mecanismos de manipulacion del pasado. En este
contexto, la literatura se revela como un vehiculo privilegiado de memoria cultural, tal como
teoriza Ann Rigney (2016). Los textos literarios no solo preservan experiencias individuales,
sino que activan procesos de rememoracion que desafian los relatos hegemonicos. Al dar voz
a los silenciados y complejizar las narrativas simplistas, la ficcion lleva a cabo una funcion
social insustituible, pues ayuda a mantener viva una memoria critica que cuestiona los
consensos oficiales. Asi, los estudios de la memoria proporcionan las herramientas para
comprender coémo el recuerdo, lejos de ser un simple reflejo del pasado, se constituye en una
fuerza activa en la configuracion de las identidades colectivas y en la permanente lucha por el

significado de la historia.

En esta linea, la representacion del final de la guerra en Madrid, analizada como un
microcosmos de las tensiones memorialisticas espafiolas, evidencia la naturaleza construida y
polifonica de la verdad historica. La capital, erigida en emblema de la resistencia republicana,
se convierte en el escenario donde, como sugiere Pierre Nora (1989) al exponer su concepcion
de los lieux de mémoire, se condensa y dramatiza la pugna simboélica entre memorias

enfrentadas. Asi, la literatura cumple una funcion esencial en la preservacion de una memoria
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critica, reivindicando su papel como espacio donde el pasado se mantiene vivo y cuestiona

permanentemente el presente.

La experiencia del pasado, tal como nos llega a través del relato transmitido, no se limita a una
recuperacion de lo acontecido con fines comprensivos, sino que constituye mas bien un
ejercicio de proyeccion hacia el futuro desde lo ya vivido. Este mecanismo permite entender
que el presente se ha configurado a partir de una construccion ficticia, elaborada desde lo
potencial implicito en la vivencia. De este modo, la memoria se ficcionaliza sin perder su
vinculo referencial con los hechos pretéritos, pero adquiere la capacidad de modificar un
presente que, a su vez, la impregna, mediante un futuro también imaginado. En este proceso,
la dinamica entre recuerdo y olvido no se plantea como una oposicion binaria, sino como la de
dos elementos interdependientes en una reconstruccion que actualiza el pasado para el presente,
al aprovechar la naturaleza intermitente de este ultimo. Se trata, en definitiva, de un transito
por ese umbral entre lo real y lo ficticio que conforman los testimonios de quienes, con mayor

o menor lejania temporal, han legado su vision de una época historica.

Dentro del 4mbito de la rememoracion, la ficcion puede erigirse en un instrumento
memorialistico con capacidad para integrar perspectivas diversas mediante un discurso que,
precisamente por situarse en los limites entre lo factual y lo imaginario, posibilita una
reconstruccion del pasado mas proxima a lo acontecido que otros relatos supuestamente
objetivos. Como sefiala Neumann (2010), un privilegio fundamental de los textos de ficcion
reside en su capacidad de integrar versiones culturalmente segregadas de la memoria mediante
una un proceso de construccion mutua de la perspectiva, al articular lo recordado y lo
silenciado, de manera que sea evaluada la relevancia de versiones comunmente marginales. De
esta forma, ficcion y memoria se entrelazan a partir de su origen en procesos analogos de
construccidon y reconstruccion que todo individuo lleva a cabo para conceptualizarse a si
mismo, su historia personal y la de su grupo de pertenencia. En este proceso activo,
desarrollado desde el presente, la imaginacion emerge como el elemento comun entre aquellas
visiones del pasado que se pretenden fieles a lo real y aquellas ficciones que, aunque creativas,
también aspiran a reflejar la realidad, aunque sea desde la voluntad de transformar el modelo
establecido. Asi, pese a las diferencias entre ambos tipos de discurso, la inventiva actiia como
puente entre dos concepciones que comparten mas semejanzas de lo que en un principio podria

esperarse (Van Dijck, 2004: 357).
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La otredad como marco para el analisis de nuestro pasado

De manera pareja, la construccion de la otredad —segun he podido analizar en el marco de
estudio de los procesos de deshumanizacion que se llevaron a cabo en periodos como la Guerra
Civil espanola— opera como un mecanismo fundamental en la configuracion de identidades
enfrentadas entre endogrupo y exogrupo. El endogrupo franquista elaboré una imagen
deshumanizada del otro republicano mediante un proceso de categorizacion que buscaba
fundamentar cientificamente la exclusion. Esta dindmica responde a lo que Edward Said
explicaria como la creacion de un exogrupo a través de filtros ideolodgicos que permiten
justificar la dominacion. Los mecanismos de deshumanizacién siguieron una légica maniquea
que transformé la contienda en una cruzada contra un enemigo interior antiespafiol. Este
proceso de expulsion del adversario politico de la esfera publica del endogrupo permitié la
aplicacion sistematica de lo que Paul Connerton denominaria “repressive erasure” de la
memoria del vencido (2008: 60). La otredad asi construida no solo facilit6 la violencia durante
el conflicto, sino que ciment6 el andamiaje identitario del nuevo Estado, estableciendo una
fractura social que perduraria durante décadas. Frente a esta otredad impuesta, la ficcion puede
actuar como un contrarrelato que restituye la humanidad negada. Autores como Max Aub o
Jorge Semprun, desde lo que Astrid Erll conceptualiza como “memoria itinerante” (Erll, 2011),
desmontan los estereotipos del exogrupo al dar voz a experiencias singulares. La ficcion se
convierte asi en espacio de resistencia ética donde, como sugiere el concepto de lugares de
reconocimiento expuesto por el investigador Ulrich Winter (2005), se devuelve la complejidad

moral y la dignidad a quienes fueron reducidos a la categoria de enemigo abstracto.

Mi trayectoria investigadora durante los dos tltimos afios se acerca a esta problematica a través
de publicaciones en prestigiosas editoriales académicas internacionales como Peter Lang,
Silex, Visor y Dykinson, asi como en revistas especializadas de impacto nacional e
internacional como Caplletra, Daimon, Etica y Cine, Mitologias hoy y Dirasat Hispanicas,
entre otras. Esta diversidad de plataformas editoriales evidencia el alcance multidisciplinar de

una produccidn cientifica que se articula en torno a dos lineas principales interconectadas

Una de ellas se centra de forma directa en los estudios de memoria y la representacion literaria
de la Guerra Civil espanola y la Segunda Guerra Mundial. En este ambito, publicaciones como
“La memoria olvidada durante el franquismo: cuerpos en lucha por el recuerdo en La madre
de Frankenstein (2020), de Almudena Grandes” y “La imagen de la reptblica desde la fractura:
olvido y nuevas perspectivas en Las ultimas banderas (1967), de Angel Maria de Lera”

analizan los mecanismos de construccion y resistencia de la memoria histérica. A estos se
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suman trabajos como “El dolor en el recuerdo: memoria, politica y estética en el largometraje
Hannah Arendt (2012), de Margarethe von Trotta” y “Isabel Oyarzabal y su obra I must have
liberty: compromiso en defensa de la Republica”, que profundizan en la interseccion entre
memoria, politica y estética, asi como el capitulo “Otredad y memoria en Isabel de Oyarzabal:
una propuesta didéctica para el contexto universitario”. Un estudio pendiente de publicacion,
“La mirada especular del otro en Incerta gloria (1956), de Joan Sales”, completa esta linea de

indagacion.

La segunda linea de investigacion explora los constructos de la otredad y la dindmica entre
endogrupo y exogrupo, extendiéndose a géneros como la ciencia ficcion y la narrativa
fantastica. Aqui se inscriben andlisis como “La otredad en Maria (1867), de Jorge Isaacs, y Sab
(1841), de Gertrudis Gomez de Avellaneda” “El cuerpo liminar: Las visiones (2016), de
Edmundo Paz Soldan, y su destruccion del individuo™ y “La frontera vista desde la fractura del
sujeto: temporalidad y mito en /Iris (2014), de Edmundo Paz Soldan”. La reflexion sobre la
alteridad se aborda desde la union entre filosofia y psicologia en “El otro desde una vision
liminar: Alia Al-Saji y la duda como instrumento” y desde lo fantastico en “; Existe la magia?:
verdad(es) y perspectiva(s) desde el analisis de una novela grafica japonesa” y en “Entre la
razon y la creencia en la magia: Umineko no naku koro ni (2007-2010) y el cuestionamiento
de la realidad”. La representacion de la alteridad en medios contemporaneos es examinada en
colaboraciones como “«Lo destroz6 con una rafaga»: la desaparicion del otro a través de la
ficcion en Vibora, de Andrzej Sapkowski” y “El monstruo como paradigma de la alteridad: las
sagas videoludicas Dragon Age (2009-2014) y The Witcher (2007-2015)”. Otros trabajos,
como “Avila en la mirada de Enrique Larreta: otredad y realidad en La gloria de Don Ramiro
(1908)” contintian explorando estas problematicas desde diversas perspectivas genéricas y

temporales.
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La literatura de los olvidados: principales lineas de investigacion
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Resumen

En esta breve presentacion se vinculan los objetivos del Grupo de Investigacion “Las
Desconocidas. Identidad, Narracion y Educacion™ con algunas de mis lineas de trabajo en los
ambitos del teatro del Siglo de Oro, la Didactica de la Literatura y la Literatura infantil y Juvenil
(L1J)). Asi, he agrupado varios de mis estudios en torno a seis ejes tematicos relacionados con
la exploracion y andlisis de obras que abordan la construccion literaria de la identidad de
colectivos socialmente excluidos por razones de género, credo o procedencia geografica y
social: la representacion de la mujer en el teatro del Siglo de Oro, los excluidos en el teatro del
Siglo de Oro, la representacion de los roles de género en el album ilustrado, autoras de literatura
infantil y juvenil, procesos de canonizacion y descanonizacion de escritoras y Didéctica de la
Literatura e interculturalidad. El cuestionamiento actual del canon literario heredado y su

apertura hacia nuevas voces y sensibilidades propician la investigacion en todas estas areas.

Palabras clave: GIR DINE, investigacion, teatro del Siglo de Oro, Didéctica de la Literatura,
LIJ.
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Resumen de lineas de investigacion vinculadas al GIR DINE
A. La representacion de la mujer en el teatro del Siglo de Oro

Pese a que a menudo, el teatro clasico espafiol ha sido concebido como un instrumento
propagandistico al servicio de los ideales mondrquicos y contrarreformistas (Maravall, 1975),
su caracter mercantil y popular (“puesto que las paga el vulgo”...) contribuy6 a crear en los
corrales un espacio de cierta libertad creativa en el que, parapetdndose tras la comicidad, la
alegoria o el artificio de la comedia historica, los dramaturgos osaron en ocasiones criticas o

cuestionar ciertas convenciones ¢ instituciones politicas y sociales, entre ellas, el patriarcado.

De esta manera, gran parte de mi investigacion teatral versa sobre obras 4ureas que reivindican
el papel de la mujer en la sociedad, como Las armas de la hermosura de Calderon de la Barca,
las comedias en colaboracion Los privilegios de las mujeres y El robo de las sabinas o La
defensora de la reina de Hungria de Antonio Enriquez Gomez. Se trata de textos que presentan
mujeres aguerridas y fuertes, capaces de librar batallas y enfrentarse a generales o reyes o en
los que se defiende explicitamente la dignidad, la libertad y los derechos de las mujeres
(Hernandez Gonzalez, 2012, 2013, 2014a, 2015, 2017a, 2018b, 2019, 2025a; Hernandez

Gonzélez, Pedraza Jiménez, Gonzalez Caial et al., 2023).

Si bien este tipo de personajes y argumentos draméticos pudieron responder inicamente a una
estrategia comercial, pues sabemos que el teatro gozaba en el siglo XVII de gran éxito entre
las mujeres (Diez Borque, 1976), lo cierto es que aportan una nueva perspectiva sobre lo que
debio de suponer cultural y socialmente el teatro clasico, como primera manifestacion literaria
culta capaz de acercarse e influir en miembros de todos los estamentos, tal vez reflejando o

promoviendo determinadas transformaciones sociales.
B. Los excluidos en el teatro del Siglo de Oro

En sintonia con la tematica anterior, en algunas de mis investigaciones he abordado el
tratamiento que determinados textos teatrales de los siglos XVI y XVII hacen de colectivos
socialmente rechazados en la época por su vinculacion con la delincuencia o la picaresca, tales

como los estudiantes o los soldados de baja graduacion (2016, 2017b, 2018a).

Por otra parte, también he estudiado la obra de dramaturgos de ascendencia judia que, pese a
que se vieron obligados a ocultar su condicion para escapar de la persecucion inquisitorial, no

pudieron obviar la influencia de su tradicion religiosa y cultural en sus textos (2014b, 2025c).

C. La representacion de los roles de género en el album ilustrado
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En el ambito de la LIJ, el album ilustrado dirigido a prelectores o primeros lectores se
constituye, ademas de como objeto artistico-literario, en un poderoso instrumento educativo
capaz de transmitir normas de conducta morales y sociales que inciden en el desarrollo de nifios
y nifias. En lo que al género se refiere, estas primeras lecturas transmiten modelos, estereotipos
y expectativas de lo que supone ser hombre o mujer que, influyen en la construccion de la
identidad de género. En mis investigaciones me he centrado en analizar como los albumes
ilustrados infantiles reflejan los roles de género dentro del &mbito familiar, descubriendo que,
pese a los avances sociales del feminismo, estas primeras lecturas perpetian, en la mayoria de

los casos, los estereotipos heteropatriarcales (2025e, 2025f, 2025g).

Asimismo, he abordado el analisis desde una perspectiva feminista de un album ilustrado para
adultos, E/ miedo de Maria Hesse, a fin de comprobar como esta artista multidisciplinar refleja
los terrores que subyacen a socializar y ser percibida como mujer en una sociedad

heteropatriarcal (20251).
D. Autoras de literatura infantil y juvenil

La LIJ, por su caracter periférico dentro del sistema literario, ha constituido a menudo el refugio
de numerosas escritoras que no han dudado en trasgredir las convenciones temadticas y
estilisticas del género, proponiendo textos experimentales o abordando tematicas incomodas,

consideradas hasta entonces tabt en la literatura infantil y juvenil.

Desde esta perspectiva, he analizado la obra diversas escritoras, como Josefina
Aldecoa(2026b), Gemma Lienas (2026a) o Rosa Huertas (2025h), autoras que no dudan en
plantear cuestiones feministas en sus obras o en desarrollar procedimientos constructivos
experimentales demostrando asi que la LIJ, lejos de ser una manifestacion literaria

intrascendente, es un ambito para la reivindicacion ideologica, cultural y artistica.
E. Procesos de canonizacion y descanonizacion de escritoras

El canon literario, durante siglos dominado por varones blancos occidentales, comienza a dar
cabida a autores de otros sexos y procedencias. En uno de mis trabajos (2024b) examino co6mo,
pese a la supuesta inclusion de la literatura escrita por mujeres en los curriculos académicos, la
obra de Teresa de Jesus estéd siendo relegada o directamente ignorada en los libros de texto de

Secundaria y Bachillerato de las principales editoriales espafiolas.

F. Didactica de la Literatura e interculturalidad
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Dada mi experiencia como profesora de Lengua Castellana y Literatura en ensefianzas medias,
considero que, para que la educacion sea realmente inclusiva, debe adaptarse a la diversidad
cultural de nuestro alumnado. Asi, en varios de mis trabajos abordo la necesidad de avanzar
hacia un modelo educativo intercultural en el que la diversidad sea percibida por docentes y
alumnos como una oportunidad de aprendizaje en lugar de como un obstaculo. De este modo,
he analizado comparativamente diversos modelos de integracion lingiiistica del alumnado
migrante en nuestro pais (2024a), he ofrecido diversas propuestas educativas interculturales en
el area de Lengua castellana y Literatura (2025b) y he examinado la potencialidad de la obra

cuentistica de Horacio Quiroga (2025d) para generar una situacion de aprendizaje intercultural.
Reflexion final y perspectivas futuras

Como puede observarse, pese a que trabajo en ambitos muy diversos, gran parte de mi
investigacion se orienta a analizar como la literatura puede servir para dar voz precisamente a
aquellos que nunca la han tenido en nuestra sociedad: las mujeres, los pobres, los migrantes...
Estas tematicas que, durante siglos han estado relegadas dentro del &mbito académico,
comienzan hoy, afortunadamente, a gozar de cierta relevancia, por lo que constituyen un campo

fructifero para futuras investigaciones.
Referencias
Diez Borque (1976). Sociologia de la comedia espariola. Catedra.

Hernandez Gonzélez, L. (2012). Fuentes clasicas en el teatro de Calder6n de la Barca: estudio
de Las armas de la hermosura. DICENDA. Cuadernos de Filologia Hispanica, 30, 105-
114.

Hernandez Gonzalez, L. (2013). De arreboles y solimanes: la polémica de los afeites femeninos

en el teatro del Siglo de Oro. TEAPAL. Revista de Teatro Aureo,T, 395-405.

Hernandez Gonzalez, L. (2014a). Calderon y Shakespeare ante el mito clasico de Coriolano.
En Carlos Mata Indurain et alii (ed.), Sapere aude (pp. 159-172). Universidad de

Navarra.

Hernédndez Gonzalez, L. (2014b). Fuentes biblicas en el teatro de un judeoconverso: Las
lagrimas de David de Felipe Godinez. En Felipe B. Pedraza Jiménez et alii (ed.),
Judaismo y criptojudaismo en la comedia espaniola (pp. 233-241).Universidad de
Castilla-La Mancha.

50



Hernédndez Gonzilez, L. (2015). ;Un Calderén feminista? A proposito de Las armas de la
hermosura”, en Frederick A. de Armas y Antonio Sanchez Jiménez (ed.), Nuevas
sonoras aves. Catorce estudios sobre Calderon de la Barca (pp. 147-167).

Iberoamericana/Vervuert

Hernandez Gonzélez, L. (2016). De armas y letras: el soldado en el teatro del Siglo de Oro. En
Cristobal José Alvarez Lopez et alii (ed.), jMuerto soy! Las expresiones de la violencia
en la literatura hispanica desde sus origenes hasta el siglo XIX (pp. 205-220).

Renacimiento.

Hernédndez Gonzalez, L. (2017a). Comedias en colaboracion entre las fuentes de Las armas de
la hermosura, de Calder6n de la Barca”. En Juan Matas Caballero (ed.), La comedia

escrita en colaboracion en el Siglo de Oro (pp. 203-216). Universidad de Valladolid.

Hernandez Gonzélez, L. (2017b). El personaje del estudiante en La serrana de Tormes de Lope
de Vega. En Carlos Mata Indurdin et alii (ed.), Posside sapientiam (pp. 105-115).

Universidad de Navarra.

Hernandez Gonzalez, L. (2018a). “La figura del estudiante en los inicios del teatro dureo. En
Rafael Gonzalez Canal et alii (coord.), El teatro de Cervantes y el nacimiento de la

comedia espanola (pp. 203-213). Universidad de Castilla-La Mancha.

Hernandez Gonzalez, L. (2018b). Problematica en torno al subgénero de la comedia histdrica:
el caso de Las armas de la hermosura, de Calderén de la Barca. En Ignacio Arellano et

alii (coord.), Docendo discimus (pp. 147-157). Universidad de Navarra.

Hernandez Gonzalez, L. (2019). Las armas de la hermosura, de Pedro Calderon de la Barca.

Edicion y estudio critico. Universidad de Valladolid.

Hernandez Gonzélez, L., Pedraza Jiménez, F. B., Gonzalez Canal R. y Rodriguez Caceres, M.
(2023). Comedias aureas de varios ingenios. Tomo I. Universidad de Castilla-La

Mancha.

Hernandez Gonzélez, L. (2024a). Comparacion entre diversas estrategias de integracion
lingiiistica del alumnado migrante. En Herramientas del desarrollo integral humano:
avances, senderos y miradas desde un enfoque integrado en los objetivos de desarrollo

sostenible (pp. 423-441). Dykinson.

Hernandez Gonzélez, L. (2024b). Malos tiempos para la mistica: ;qué ha pasado con Santa

Teresa?”. En Flores Borjabad, S. A., Ortega Martin, J. L. y Nisa Avila, J. A., Travesia

51



por los limites de la literatura: entre cultura, critica y la innovacion docente mas alla

de la inteligencia artificial (pp. 460-476). Dykinson.

Hernandez Gonzalez, L. (2025a). El robo de las sabinas: una comedia en busca de (mas)

autores. e-Humanista, 61, 319-333.

Hernédndez Gonzalez, L. (2025b). La bendicion de Babel: variedades lingiiisticas en el aula de

Secundaria. Universidad de Castilla-La Mancha [en prensa].

Herndndez Gonzalez, L. (2025c). La religion en la obra de un dramaturgo barroco de
ascendencia judia: andlisis de La defensora de la reina de Hungria de Antonio Enriquez
Gomez”. En Palabras en contexto: avances interdisciplinares en literatura, sociedad y
cultura. Tirant Lo Blanch [en prensa].

Hernédndez Gonzalez, L. (2025d). Literature that Dismantles Borders: Hispanoamerican Short
Stories and Interculturality in the Spanish Language and Literature Classroom. En
Honrubia-Montesinos, C. y Morcillo Martinez, A., Geography Education and
Explorations on Human Development and Culture (pp. 367-394). 1GI.

Hernandez Gonzalez, L. (2025¢). Los papas también lloran: nuevas paternidades en el album
ilustrado actual. Peter Lang [en prensa].

Hernandez Gonzalez, L. (2025f). Mi mama (no) me mima: album ilustrado y maternidad. Peter
Lang [en prensa].

Hernandez Gonzalez, L. (2025g). Nuevos modelos de familia en la literatura infantil.
Universidad de Castilla-La Mancha / Trea [en prensa].

Hernandez Gonzalez, L. (2025h). Rosa Huertas: LIJ para aprender literatura. Dykinson [en
prensaj.

Hernandez Gonzalez, L. (20251). Terrores de mujer en un album ilustrado: El miedo de Maria
Hesse. Dykinson [en prensa].

Herndndez Gonzalez, L. (2026a). Gemma Lienas: escribir al margen. Universidad de
Salamanca [en prensa].

Hernandez Gonzalez, L. (2026b). Una LIJ de madre a hija: Cuento para Susana de Josefina
Aldecoa. Peter Lang [en prensa].

Maravall, J. A. (1975). La cultura del Barroco. Ariel.

52



La educacion como renarracion: Transitando de la identidad-personaje a
la identidad-original mediante la educacion sensible’
Luis Manuel Martinez Dominguez.
Universidad Rey Juan Carlos

luismanuel.martinez@urjc.es

Soraya Oronoz Rodriguez
Universidad Rey Juan Carlos

soraya.oronoz(@urjc.es

Resumen

La crisis contemporanea de sentido y los crecientes problemas de salud mental (ansiedad,
depresion, vacio existencial) son analizados no como patologias aisladas, sino como sintomas
de un fracaso pedagogico arraigado en una "educacion no sensible". Esta fomenta una fractura
identitaria entre el "yo-original" —la identidad auténtica y Unica— y el "personaje" —una
identidad-narrativa construida para la supervivencia y aceptacion social—. Investigaciones
recientes, aplicando el marco de la "Educacion Sensible", vinculan esta "disonancia original"
con Experiencias Adversas en la Infancia (EAI) y la construccion de "refugios" narrativos
(p.ej., perfeccionismo, hedonismo). Este articulo argumenta que la educacién es,
fundamentalmente, un proceso de renarracion. Propone la Educacion Sensible como el
acompanamiento pedagogico que facilita el transito de la narrativa-falsa del personaje a la
narrativa-verdadera del yo-original ("hogar interior"). Este proceso se articula mediante cuatro
vias simultaneas: sanadora, deconstructiva, liberadora y desarrollante. Se concluye que la
Educacion Sensible es un acto de "alfabetizacion simbolica", capacitando al individuo para leer
los simbolos de su propia vida y vivir conforme a la realidad de su identidad auténtica, en linea
con la virtud clésica de la prudencia. Se esbozan futuras lineas de investigacion centradas en la
practica docente, las narrativas culturales y la epistemologia simbolizada. Palabras clave:

Educacion Sensible, Identidad, Narrativa, Renarracion, Alfabetizacion Simbolica.

3 El presente texto forma parte del Proyecto de Innovaciéon Docente del curso 2025-2026 titulado “Cuentos con
valores y ciencia: creacion de REA accesibles con IA” con referencia interna 2025/REGING-128648 de la II1
Convocatoria de proyectos de Innovacion Docente de la FCEDEI de la Universidad Rey Juan Carlos.
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Introduccion

La sociedad contemporanea enfrenta una profunda crisis de sentido, manifestada en una
prevalencia alarmante de problemas de salud mental como la ansiedad, la depresion y un
persistente vacio existencial. Tradicionalmente abordados desde perspectivas clinicas,
proponemos un marco alternativo que los situa en el corazon de la pedagogia. Argumentamos
que estos fendmenos no son meras patologias individuales, sino sintomas de un fracaso
pedagbgico sistémico: el resultado de una "educacién no sensible" que genera una fractura

fundamental en la identidad humana.

Desde el marco de la Educacion Sensible (Martinez-Dominguez, 2022), se entiende esta
fractura como una disociacion entre el "yo-original" —la identidad auténtica, Unica, irrepetible
y conectada al Origen—y el "personaje" —una identidad-narrativa secundaria, construida como
mecanismo de supervivencia para obtener aceptacion y evitar el dolor. La educacion
predominante, a menudo centrada en modelos externos, competencias estandarizadas y
resultados medibles, inadvertidamente fomenta la consolidacion de estos "personajes”,

generando una "disonancia original" que se convierte en una fuente crénica de sufrimiento.

Este texto sostiene que la Identidad y la Narracion no son aspectos accesorios de la educacion,
sino su esencia misma. Si la educacion no sensible impone una narrativa ("como soy"), la
Educacion Sensible evoca la narracion original ("quién soy"). En consecuencia, la pedagogia
se redefine como un acto de renarracion, un acompafiamiento sensible para transitar de la
identidad-personaje a la identidad-original. Este proceso se articula a través de cuatro vias

pedagogicas interconectadas.

El presente trabajo explora, en primer lugar, las raices pedagogicas de la fractura identitaria,
analizando la dindmica del "personaje", sus "refugios" narrativos y su conexion con las "heridas
afectivas", a menudo originadas en Experiencias Adversas en la Infancia (EAI) (Felitti et al.,
1998). En segundo lugar, se presenta la Educacion Sensible como el marco pedagogico para la
renarracion. En tercer lugar, se detallan las cuatro vias (sanadora, deconstructiva, liberadora y
desarrollante) como metodologia practica de este transito identitario. Finalmente, se reflexiona
sobre la educacion como "alfabetizacion simbdlica" y su conexion con la virtud de la prudencia

(Pieper, 2010), proponiendo lineas futuras de investigacion.
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Las raices pedagogicas de la fractura identitaria: El "personaje' y sus "refugios"

La Educacion Sensible parte de una antropologia pedagogica (Martinez-Dominguez, 2022;
Polo, 2016) que postula la existencia de un "yo-original": una identidad innata, singular, con
un potencial Uinico y una conexion intrinseca con una fuente trascendente u Origen. Sin
embargo, la interaccién con un entorno que no siempre reconoce o valida esta originalidad,
especialmente durante la infancia, genera "heridas afectivas". Estas heridas, a menudo
exacerbadas por Experiencias Adversas en la Infancia (EAI) —como el abuso, la negligencia o

la disfuncion familiar (Felitti et al., 1998)—, provocan un profundo dolor existencial.

Para gestionar este dolor y asegurar la supervivencia (fisica y/o psicoldgica), el individuo
construye una identidad secundaria: el "personaje". Este no es el "quién soy" auténtico, sino un
"como soy" adaptativo; una narrativa-falsa disefiada para obtener aceptacion, seguridad o
control en entornos percibidos como amenazantes o invalidantes. La educacion formal, cuando
prioriza la conformidad a modelos externos, la adquisicion de competencias desvinculadas del
ser o la evaluacion basada en resultados estandarizados, refuerza activamente la construccion

y mantenimiento del "personaje". Se educa para el personaje, no desde el yo-original.

Este "personaje", sin embargo, no habita la realidad tal cual es, sino que opera desde "refugios".
Estos refugios son entornos narrativos auto-construidos que ofrecen una ilusion de seguridad o
control, pero a costa de la desconexidon con el yo-original y la realidad objetiva. Ejemplos de
estos refugios incluyen el perfeccionismo (la narrativa de "solo valgo si soy perfecto"), el
hedonismo compulsivo (la narrativa de "el placer inmediato evitarda mi dolor"), la
codependencia (la narrativa de "necesito a otro para existir") o el activismo desenfrenado (la
narrativa de "mi valor reside en mi hacer constante"). Estos refugios, aunque inicialmente
funcionales para la supervivencia, se convierten en prisiones narrativas que perpetuan la
"disonancia original": la tensiéon dolorosa entre la verdad del yo-original y la ficcion del
personaje. Esta disonancia es, desde nuestra perspectiva, la raiz pedagogica de gran parte del

malestar contemporaneo manifestado como ansiedad, depresion o vacio existencial.
Educacion Sensible: Un marco pedagogico para la renarracion

Frente a la educacion no sensible que cronifica la identidad-personaje, la Educacion Sensible
(Martinez-Dominguez, 2022) se presenta como un marco pedagogico explicitamente orientado
a la renarracion: el acompafiamiento del individuo en su viaje de retorno al "hogar interior", la
narrativa-verdadera de su yo-original. No busca imponer un modelo, sino evocar la verdad

singular que cada persona es.
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Sus principios fundamentales incluyen:

Centralidad del Ser: el foco educativo se desplaza del hacer (competencias, resultados)

al ser ("quién soy").

Reconocimiento de la "grandeza sensible": se valida y cultiva la alta sensibilidad no
como una debilidad, sino como un potencial cognitivo y afectivo particular (Martinez-
Dominguez, 2021). Esto se conecta con la teoria de la Desintegracion Positiva de
Dabrowski (1964), donde el potencial de desarrollo se asocia a una mayor sensibilidad

e intensidad experiencial.

Desarrollo de la "inteligencia sensible": se promueve una forma de conocer que integra
razon, afectividad e intuicion, capaz de percibir la realidad en su profundidad simbédlica

(Martinez-Dominguez, 2021).

Cultivo del "nosotros-maduro": se fomenta la construccion de relaciones
interpersonales basadas en la autenticidad y el reconocimiento mutuo de la originalidad,

superando las dindmicas disfuncionales del personaje.

Hacia una "ciencia sensible": propugna una epistemologia que valore las dimensiones
cualitativas, simbdlicas y experienciales del conocimiento, complementando los

enfoques puramente cuantitativos.

En esencia, la Educacion Sensible entiende que la principal tarea pedagogica es narrativa:

ayudar a la persona a deconstruir la narrativa-falsa del personaje y sus refugios, y a re-escribir

su vida desde la verdad y el potencial del yo-original.

Las cuatro vias de renarracion: una pedagogia sensible en practica

El transito de la identidad-personaje a la identidad-original no es un proceso lineal ni

meramente intelectual. Requiere un abordaje integral que la Educacion Sensible articula en

cuatro vias de intervencion pedagogica simultaneas e interconectadas:

Via sanadora: se enfoca en identificar y cicatrizar las "heridas afectivas" que dieron
origen al personaje y que lo siguen alimentando. Esto implica crear espacios educativos
seguros donde el dolor pueda ser reconocido, expresado y resignificado. Se trabajan
herramientas de autoconocimiento, gestion emocional y compasion para sanar las
narrativas de trauma o carencia. La conexion con estudios sobre EAI (Felitti et al.,

1998) es crucial aqui para comprender las raices de estas heridas.

56



e Via deconstructiva: su objetivo es desmantelar los patrones automaticos de
pensamiento, sentimiento y comportamiento que constituyen el "personaje" y sus
"refugios". A través de la auto-observacion consciente y el cuestionamiento critico, se
ayuda al individuo a reconocer cdmo opera su personaje en la vida cotidiana y a
desidentificarse de sus mecanismos defensivos (p.¢j., la autoexigencia perfeccionista,

la evasion hedonista, la dependencia relacional).

e Via liberadora: se centra en desmontar las creencias engafiosas y los "falsos dioses"
(p.¢j., el éxito social, la aprobacién externa, el control absoluto) que justifican y
sostienen la narrativa del personaje. Es un proceso de liberacion cognitiva y existencial
que implica cuestionar los mandatos culturales, familiares o autoimpuestos que impiden
la expresion del yo-original. Se busca reemplazar las creencias limitantes por una

comprension mas profunda de la propia verdad y valor intrinseco.

e Via desarrollante: busca actualizar el potencial unico y la vocacion inherente al "yo-
original". Una vez que las heridas sanan, los patrones se deconstruyen y las creencias
se liberan, emerge el espacio para que la identidad auténtica se manifieste. Esta via
fomenta la exploracion de los dones, talentos e intereses genuinos, la conexion con el
proposito vital y la expresion creativa del ser en el mundo. Se trata de nutrir y dar cauce

a la "grandeza sensible".

Estas cuatro vias no son etapas sucesivas, sino dimensiones de un proceso organico y continuo
de renarracion. Operan sinérgicamente, donde el avance en una via potencia el progreso en las

demas, facilitando un retorno gradual y sostenible al "hogar interior" de la identidad-original.
Hacia una alfabetizacion simbolica: identidad, narracion y prudencia

La comprension de la Educacion Sensible como proceso de renarracion nos lleva a una
conclusiéon radical: la identidad es narracion, y, por lo tanto, la educacion es,
fundamentalmente, renarracion. La tarea pedagdgica esencial no es transmitir informacion o
habilidades descontextualizadas, sino acompanar al individuo en la lectura y escritura de su

propia vida.

Esto implica desarrollar lo que denominamos "alfabetizacion simbolica": la capacidad de leer
e interpretar los simbolos que la propia vida presenta y que revelan la trama de la narrativa-
original. Estos simbolos pueden manifestarse en suefios, sincronicidades, inclinaciones

vocacionales, encuentros significativos, crisis existenciales, e incluso en los sintomas del
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malestar psicoldgico. Son el lenguaje a través del cual el yo-original comunica su verdad y su

direccion. La "inteligencia sensible" es la facultad que permite esta lectura simbolica.

Aqui se encuentra una profunda conexion con la filosofia clasica, particularmente con la virtud
de la prudencia (phronesis), tal como la analiza Josef Pieper (2010). La prudencia no es mera
cautela, sino la capacidad de percibir la realidad tal cual es y actuar en conformidad con ella.
En este marco, vivir prudentemente significa vivir alineado con la narrativa-verdadera del yo-
original, reconociendo y respondiendo a los simbolos que la vida presenta. Por el contrario, la
"astucia" (deinotes), que Pieper contrapone a la prudencia, se asemeja al operar del "personaje":
una habilidad para manipular la realidad (o la percepcion de ella) en funcion de los intereses
egoticos, viviendo en la ficcion del "refugio". La Educacion Sensible, al promover la
alfabetizacion simbolica, cultiva la prudencia como fundamento de una vida auténtica y

significativa.

Por su parte, el lenguaje especifico de esta narrativa original, accesible a través de la
alfabetizacion simbdlica, es lo que se puede denominar "epistemologia simbolizada". Es un
modo de conocer que trasciende la l6gica puramente discursiva del personaje y accede a la
sabiduria encarnada en los simbolos vitales. La pregunta clave para futuras investigaciones es:
(,como se "leen" estos simbolos que narran la propia vocacion y verdad, mas alla del ruido y

las distorsiones de la narrativa-falsa del personaje?

Discusion

Este articulo ha propuesto un reenfoque radical de la crisis de sentido y salud mental
contemporanea, situdndola como una problematica eminentemente pedagogica derivada de una
fractura identitaria fomentada por modelos educativos no sensibles. El marco de la Educacion
Sensible (Martinez-Dominguez, 2022) ofrece una lente antropoldgica y una metodologia

pedagbgica —las cuatro vias de renarracion— para abordar esta fractura, facilitando el transito

de la identidad-personaje a la identidad-original.

La tesis central que se plantea en el texto es —la educaciéon como renarracion— dialoga y
potencialmente enriquece diversas corrientes de la teoria educativa. Se alinea con enfoques de
la pedagogia critica que buscan la liberacion de estructuras opresoras, si bien aqui la opresion
principal es la narrativa interna del personaje. Conecta con teorias del aprendizaje
transformacional (Mezirow, 1997) al enfatizar el cambio de marcos de referencia (las creencias
liberadoras). Resuena con la educacion holistica al integrar las dimensiones afectiva, cognitiva,

espiritual y social del ser. Y, de manera crucial, aporta una dimension pedagogica especifica a
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las teorias de la identidad narrativa siguiendo lo propuesto por autores como Ricoeur (1990) o
Bruner (2004), proponiendo no solo que somos narrativas, sino que podemos y debemos educar

para la renarracion auténtica.

Las implicaciones para la practica educativa son profundas. Requieren un cambio en el rol
docente: de transmisor de contenidos a acompanante sensible en el proceso de
autodescubrimiento y renarracion del estudiante. Implica disefiar curriculos y entornos de
aprendizaje que validen la originalidad, permitan la exploracién vocacional, ofrezcan espacios
seguros para la sanacion emocional y fomenten la alfabetizacién simbolica. La evaluacion
deberia trascender la mera mediciéon de competencias para valorar también el proceso de

integracion identitaria y desarrollo del yo-original.

Se reconocen las limitaciones de este planteamiento. Si bien se basa en una practica pedagogica
y terapéutica creciente, requiere mayor validacion empirica sistematica a través de diferentes
contextos educativos. La aplicabilidad de las cuatro vias necesita adaptarse a las distintas etapas
evolutivas y entornos culturales. Ademas, la conceptualizacion de la "epistemologia
simbolizada" y la "alfabetizacién simbdlica" demanda una mayor profundizacion teodrica y

metodologica.
Conclusion y lineas futuras de investigacion

Se ha argumentado que gran parte del sufrimiento psiquico actual puede comprenderse como
una "disonancia original", producto de una educacién que privilegia la construccion de un
"personaje" adaptativo en detrimento del "yo-original". La Educacion Sensible se postula como
una respuesta pedagdgica fundamental, redefiniendo la educacién como un proceso de
renarracion que, a través de sus cuatro vias (Sanadora, Deconstructiva, Liberadora y

Desarrollante), acompaiia al individuo en el retorno a su identidad auténtica.

La meta ultima es cultivar la "alfabetizacion simbolica", capacitando a las personas para leer
la narrativa verdadera inscrita en los simbolos de su propia vida y vivir con Prudencia, en
conformidad con esa realidad original. Esto representa no solo una via para la sanacion
individual, sino también para la construccion de un "nosotros-maduro”" basado en relaciones

auténticas.

Las lineas futuras de investigacion se perfilan como esenciales para consolidar y expandir este

marco:
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e La renarracién en la practica docente: es crucial disefiar, implementar y evaluar
rigurosamente estrategias didécticas, tutorias y programas de formacion docente (inicial
y continua) basados en las "cuatro vias". Medir su impacto en el bienestar docente y

discente, asi como en el desarrollo de la identidad auténtica, es prioritario.

e Narrativas culturales del "personaje": ampliar el estudio de la "Inculturacion de la
Educacion Sensible" es necesario. Investigar como diversas cosmovisiones (p.¢j., el
Ubuntu africano, el Sumak Kawsay andino, el confucianismo, o el propio materialismo
occidental) narran la tensidon entre identidad comunitaria/original y las narrativas
individualistas/adaptativas del "personaje" permitira refinar la aplicabilidad

transcultural del marco.

e Epistemologia simbolizada y narracion: profundizar tedricamente en la naturaleza de la
"epistemologia simbolizada". ;Cudles son sus procesos cognitivos y afectivos
subyacentes? ;Como desarrollar metodologias pedagogicas especificas para la
"lectura" de simbolos vocacionales y existenciales en distintos contextos (educativo,

terapéutico, organizacional)?

En conclusion, la propuesta de la Educacion Sensible como renarracion ofrece una perspectiva
esperanzadora y transformadora. Al reubicar la identidad y la narrativa en el centro del
quehacer pedagogico, no solo abordamos las raices del malestar contemporaneo, sino que
abrimos la puerta a una educacion que verdaderamente libere y actualice el potencial original

inherente a cada ser humano.
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Resumen

La presente investigacion examina las composiciones para banda de musica que se inspiran en
la literatura. Cabe destacar que, dentro del didlogo entre musica y literatura, la contribucion de
las bandas constituye un ambito apenas explorado, pero igualmente rico y diverso. Los datos
recopilados muestran, en efecto, multiples posibilidades de aplicacion en distintos campos,
como los estudios narratolégicos, identitarios y educativos. Adoptando un enfoque comparado,
sera posible medir el pulso de la situacion iberoamericana frente a aquella internacional,
entendidas ambas bien como productoras de nuevas composiciones bandisticas, bien en su
calidad de sujetos culturales y literarios que inspiran esta rama de la creacion musical. El
analisis del corpus revela que la literatura espafiola escrita constituye un referente significativo
para la composicion bandistica; no obstante, se observa que las unicas obras espafiolas que han
gjercido cierta influencia en compositores contemporaneos extranjeros son El ingenioso
hidalgo Don Quijote de la Mancha y, en menor medida, E/ Cid. En lo que respecta a las
antologias orales de Espana e Hispanoamérica, no se evidencia que la composicion
internacional las haya tomado como referentes, pese a que Espafia constituye un territorio
especialmente rico en leyendas y cuentos folcloricos. En contraste con esta escasez —que sin
duda mereceria un analisis mas detenido—, los datos muestran que hoy dia la composicion
bandistica internacional recurre con frecuencia al mundo espafiol, a su cultura, paisajes y
manifestaciones artisticas, empleandolo como referente para nuevas creaciones musicales
destinadas a la agrupacion bandistica. En linea con un enfoque principalmente narratologico,
orientaremos las investigaciones futuras a profundizar en como la obra literaria y lo que en ella
se narra han podido trasladarse al cédigo comunicativo no verbal propio de la composicion

bandistica contemporanea.

Palabras clave: composicion bandistica contemporanea, literatura escrita, literatura oral,

Iberoamérica.
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Una relacion olvidada

Emprender un anélisis sobre como la composicion para banda de musica*

se inspira en la
literatura implica moverse dentro de un campo que, en el ambito académico, sigue inexplorado.
En efecto, si bien se cuenta con fuentes dedicadas a los estudios bandisticos y con otras que
tratan sobre la relacion entre musica y literatura o musica y narracion, al parecer, alin se carece
de toda atencion centrada en el papel inspiracional que la literatura desempena dentro del
repertorio bandistico’. Todo ello constituye, a nuestro modo de ver, una falla significativa en
el ambito de la investigacion que, si a primera vista podria sorprender, tal vez encuentre cierta
justificacién en como a veces se siguen concibiendo la agrupacion bandistica, su repertorio y
su aporte artistico-cultural. Pues, en una entrevista que nos concedid, el director de banda y
orquesta de viento Denis Salvini explicd que, en la actualidad, el potencial de la agrupacion
bandistica sigue sin gozar del reconocimiento que le corresponde, debido a que persiste la
tendencia a relegar la banda de musica al papel de «hermana menor de la orquesta sinfénica»
(Vivir de los cuentos, 2025, min 32.47). Lejos de negar la existencia de agrupaciones musicales
que estan ancladas a repertorios de limitado aporte cultural y musical, cabe destacar que hoy

dia numerosas bandas de musica, direcciones artisticas, asi como composiciones para este tipo

de agrupacion se colocan en las antipodas.

Asimismo, conviene sefalar que la falta de aportaciones académicas no es consecuencia directa
de un corpus de estudio hipotéticamente exiguo. En efecto, limitdndonos al repertorio
contemporaneo —aqui, correspondiente a las piezas escritas a partir del afio 2000—, hemos
podido recopilar mas de cien composiciones para banda de musica que se inspiran en obras
literarias escritas, pertenecientes a distintas épocas, diversos territorios y a los tres géneros
literarios principales: dramatico, lirico y épico. Consideramos que, por si solas, estas cifras
demuestran que, en el siglo XXI, la literatura desempefia un importante papel inspirador en el
que bebe la composicion musical para banda y, por ende, nos atrevemos a afirmar que este

fendmeno merece la pena ser analizado.

4 Pese a reconocer que presentan diferencias, en este elaborado optamos por emplear las denominaciones “banda
de musica”, “banda sinfonica” y “orquesta de viento” como sinénimas. Concretamente, las tres remitiran a
aquellas agrupaciones musicales compuestas por instrumentos de viento —madera y metal— y de percusion, a
los que, en ocasiones, se les acompafian otros, como piano, arpas, violonchelos y contrabajos.

5 El unico estudio sobre la relacion entre composicion bandistica y literatura que hemos encontrado es el articulo
Mitologia latina en las bandas de musica: el poema sinfonico Floria de Eduardo Felip Sudrez y la influencia
wagneriana (Astruells Moreno, 2020).
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Recuperacion de las fuentes, definicion del corpus y metodologia

En lo tocante a la primera fase del estudio —correspondiente con la creacion del corpus—, ha
sido inevitable confrontarse con la falta de todo listado de composiciones contemporaneas para
banda basadas en obras literarias. Para paliar dicha carencia y con el fin de confeccionar un
corpus lo mas exhaustivo posible, hemos adoptado distintas estrategias. Ante todo, ha resultado
de gran provecho la plataforma del Conseil Départamental pour la Musique et la Culture de
Haute-Alsace cuyo catalogo en linea recoge un nimero elevado de piezas escritas para varias
formaciones musicales. A través de su sistema de busqueda avanzada, ha sido posible llevar a
cabo un primer almacenamiento de las composiciones utiles a nuestra investigacion. Sin
embargo, y pese a la cantidad importante de piezas musicales que proporciona la plataforma,
ha resultado imprescindible averiguar sobre la bondad de los datos recogidos. En efecto, hemos
podido constatar que las informaciones facilitadas en la pagina web del CDMC no son exentas
de imperfecciones ni de errores. Otras composiciones han sido recuperadas gracias a la consulta
ordenada de todas las piezas musicales citadas en las paginas web de los compositores
contemporaneos para banda. Asimismo, ha resultado 1util consultar los sitios de Internet
dedicados a la venta de piezas musicales, en las cuales suele ofrecerse una breve descripcion
de la composicion y, en ocasiones, también una muestra parcial o completa de la partitura.
Finalmente, cabe sefialar que una pequefia contribucion surgié también de nuestros

conocimientos previos sobre el repertorio bandistico contemporaneo.

Reconocemos que la forma empleada para detectar las fuentes musicales utiles a nuestra
investigacion presenta potenciales fallas. Por ejemplo, considerando que varias piezas han sido
recuperadas de las paginas web de los compositores, basta solo con desconocer o no haber
topado con el nombre de uno de ellos para que un numero conspicuo de piezas musicales haya
pasado desapercibido y permanezca inexplorado. Por otra parte, consideramos asumible y
justificable que semejante busqueda conlleve deficiencias, precisamente por movernos dentro

de un campo nunca investigado antes.

En todo caso, para una correcta formacion del corpus, ha sido imprescindible consultar los
elementos paratextuales presentes en cada partitura o en los sitios de Internet que las
promocionan: pues los titulos, por si solos, constituyen unicamente un indicador parcial del

contenido de la pieza y de lo que la inspira®. Asimismo, hemos podido obtener mas informacion

8 Por ejemplo, Legend of a Giant de Kevin Houben (2021) no tiene que ver con leyendas ni con gigantes.
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sobre el tema de las composiciones que forman el corpus mediante la correspondencia via email
mantenida con unos autores de las propias piezas. Junto con ello, un par de entrevistas a un
director profesional de banda y orquesta de viento ha permitido profundizar en distintas

tematicas inherentes al mundo bandistico.

Una vez definido el corpus, hemos optado por segmentarlo, clasificando las composiciones
segun si se inspiran en obras de literatura escrita o en producciones de literatura oral. A su vez,
hemos dividido las piezas del primer grupo segin el género y el subgénero literario al que
pertenece la obra inspiradora: a saber, dramatico, lirico y épico; y, mas en detalle, cuento,
novela de aventura, de ciencia ficcion, historica, etcétera. Por lo que concierne a las
composiciones bandisticas inspiradas en producciones de literatura oral, hemos decidido
clasificar las piezas musicales segun el grado de (in)verosimilitud del mito, leyenda o cuento

folclorico en el que se inspiran.

Finalmente, hemos analizado cada fuente musical del corpus, intentando detectar,

especialmente, dos elementos:

- las tematicas, presentes en la obra literaria de partida, que la composicion bandistica

evoca u omite;

- las formas como, en las composiciones bandisticas —cuyo codigo es, basicamente,

no verbal— es posible narrar, evocar y describir.

Con el fin de medir el pulso de la peculiar situacion espafiola frente a la extranjera, tanto en la
fase de definicion del corpus como en su andlisis, ha resultado especialmente provechoso
mantener una metodologia comparativa. Por ello, hemos optado por incluir en el corpus las

composiciones tanto espanolas como extranjeras e inspiradas en la literatura mundial.
Objetivos y unos primeros resultados

Lo que, en primer lugar, nos ha impulsado a estudiar la interrelacion entre literatura y
composicion contemporanea para banda de musica es precisamente su naturaleza de fendémeno
inexplorado y, a la vez, sumamente rico y diverso. Dichas caracteristicas —su riqueza y
variedad— han permitido, ademds, emprender lineas analiticas igual de variadas, por lo que

los objetivos que subyacen al estudio se han articulado en torno a cuestiones de indole tanto
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narratoldgica como identitaria y, aunque en menor medida, también se han relacionado con

aspectos de caracter educativo.’
Identidad y composicion bandistica contemporanea

En lo que concierne al andlisis de la dimension identitaria, hemos empleado la recopilacion y
el examen del corpus para identificar qué obras de la literatura espafiola e hispanoamericana
suscitan mayor interés entre los compositores contemporaneos. En el proceso analitico, nos
hemos dejado guiar por la idea de que, especialmente en el caso de las producciones
extranjeras, la temdtica elegida para una pieza musical constituye un indicador del acervo de
conocimientos de su compositor, aun antes de reflejar aquello que, dentro de sus limites
cognoscitivos sobre la literatura iberoamericana, mas inspira al musico en cuestion. A su vez,
hemos considerado al compositor como portavoz de su contexto cultural, hipotetizando asi que
la tematica elegida para una pieza musical podria proporcionar datos acerca de los
conocimientos que cierta cultura posee sobre la literatura iberoamericana. Basandonos en ello,
lo que con la recopilacion ha sido realmente posible es detectar cudles son las obras de literatura
que, del mundo iberoamericano, més se conocen fuera de sus fronteras y que mas a menudo
funcionan como elemento identificador que otras culturas asocian a Espafia, Hispanoamérica y

a sendas producciones literarias.

Composiciones Bandisticas Inspiradas en las Literaturas Escritas Espaiiola e

Hispanoamericana

Los datos que hemos recopilado, y que se proponen en la Tabla 1, indican que, en este proceso
de conversion musical, las literaturas escritas espafola e hispanoamericana gozan de cierta
relevancia, estando representadas diversas obras iberoamericanas, pertenecientes a distintas
épocas y a los tres géneros dramatico, lirico y épico. No obstante, si se excluyen de la
recopilacion las piezas compuestas por musicos espaioles, se notard que el repertorio
bandistico internacional inspirado en la literatura iberoamericana parece limitarse a las solas

hazafias del Don Quijote y, en menor medida, a las del Cid®.

7 Pues, entre los fendmenos de relacion intermedial entre mésica y literatura, caben también los cuentos musicales,
a menudo dedicados al publico infantil y que han sido objeto de estudio y analisis durante un Proyecto de
Innovacion Docente llevado a cabo en la Facultad de Educacion de la Universidad de Salamanca.

8 A tal propésito, sefialamos que, en 1996 (Chronological List of Works - Original, 2013), es decir, pocos afios
antes del periodo objeto de estudio, el britanico Martin Ellerby (s.f.) compuso Evocations, cuyo tercer movimiento
se inspira en un poema de Federico Garcia Lorca.
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Dado el gran numero de composiciones inspiradas en E! ingenioso hidalgo Don Quijote de la
Mancha, nuestra mayor atencion ha sido dedicada a las piezas que reproducen al nivel musical
la obra cervantina. Uno de los andlisis que hemos emprendido sobre esas composiciones se
enfoca en las relaciones de cercania, sintesis y reelaboracion que las piezas bandisticas
contemporaneas establecen con el mundo diegético de El ingenioso hidalgo Don Quijote de la
Mancha. Mediante el estudio tanto de los aparatos paratextuales como de las peculiaridades
estrictamente musicales, lo que se ha podido observar es, entre otros aspectos, cierta variedad
en el empleo de los puntos de vista. En concreto, mientras las melodias remiten a un Don
Quijote contemplado desde multiples perspectivas —pues, a la hora de representar al personaje,
las piezas recurren a melodias y tempos variados y articulados—, tanto Dulcinea como
Rocinante se representan conforme al punto de vista del propio protagonista —a saber, de
manera dulce y tranquila en lo que atafie a la dama de sus pensamientos, a la vez que dindmica
y vigorosa en el caso de Rocinante. Por su parte, el personaje de Sancho Panza parece haber
sufrido cierta simplificaciéon de sus rasgos: en efecto, las melodias y las indicaciones
paratextuales aluden a una figura comica y sofiadora; al contrario, no se hallan alusiones a su

papel, por ejemplo, de interlocutor constante de Don Quijote.
Composiciones Bandisticas Inspiradas en la Literatura Oral Espaiiola

En el estudio, hemos investigado también sobre como la literatura oral —en particular, los
mitos, las leyendas y las narraciones folcloricas— ha inspirado la composicion contemporanea
para banda de musica escrita a partir del afio 2000. Las mas de cincuenta piezas musicales que
hemos podido recopilar demuestran que las antologias de tradiciéon oral representan una
provechosa fuente de inspiracion para los compositores bandisticos contemporaneos. No
obstante, un primer andlisis del corpus, representado en la Tabla 2, evidencia que las
producciones literarias orales de Espafia e Hispanoamérica estin poco o muy poco

representadas.

Como se deprende de los datos recogidos, los musicos espafioles son los tinicos que, en la época
contemporanea, han escrito piezas bandisticas basadas en cuentos y leyendas propios de los
territorios de Espafia o Hispanoamérica. En concreto, aunque se trate de datos numéricamente
limitados, parece que el interés de los compositores espafoles se centre en los cuentos
fundacionales o que crezca conforme aumente la verisimilitud atribuible a los protagonistas de
la leyenda, mito o cuento en los que se inspiran. Pues, de las seis composiciones recopiladas,
tres son del mismo autor y podrian considerarse composiciones inspiradas en leyendas sobre el

origen de un territorio o una ciudad. Las demas tres, en cambio, se inspiran en leyendas sobre
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personajes reales o verosimiles: dos de ellas tienen como protagonista a un forastero —a saber,
el moro Xoroi, en el primer movimiento de The Island of Light, y la Malinche—, mientras que
la tercera composicion se basa en la historia del Tempranillo, un bandolero realmente existido
que, tal vez, pueda considerarse como personaje que se ha convertido en legendario. A ello, se
afiade una sola leyenda traspuesta en musica que presenta la figura inverosimil, pero
antropomorfica, de un gigante, evocado en el tercer movimiento de The Island of Light.
Sorprende, a tal proposito, la ausencia de piezas musicales inspiradas en narraciones espafiolas
cuyos protagonistas sean seres monstruosos o animalescos. Pues, en el corpus abundan las
composiciones bandisticas inspiradas en mitos, leyendas y cuentos folcloricos ricos en
semejantes personajes —dragones, figuras avicolas, gigantes, entre otros—, pero todos, salvo

el citado gigante menorquin, pertenecientes a las antologias literarias extranjeras.

Sin duda, la falta de referencias a las literaturas orales espafiolas e hispanoamericanas dentro
del repertorio bandistico extranjero mereceria un estudio profundizado; no obstante, los datos
recogidos sobre el patrimonio legendario espafiol permiten excluir que todo ello se deba a una
hipotética falta de fuentes inspiracionales: pues, es cierto que, por si solo, el territorio espaiol

representa un prolifico depdsito de narraciones y personajes folcloricos-legendarios”.
“Lo Espanol” en la Composicion Bandistica Extranjera

Los datos expuestos hasta ahora podrian constituir la primera parte de un analisis comparado
sobre si y como se fraguan, rearticulan, describen y narran las identidades espafiola e
hispanoamericana desde un punto de vista bien interno, bien externo. Como respuesta a los
escasos datos recopilados sobre la influencia de la literatura oral iberomaericana en el
repertorio bandistico internacional, y considerado que, de todas las producciones literarias
escritas en Espafia e Hispanoamérica, solo dos han inspirado a los compositores
internacionales, en un paso sucesivo del estudio, hemos optado por ampliar el corpus,

110

incluyendo aquellas composiciones que se inspiran en el mundo espafiol'® no exclusivamente

% Véase, por ejemplo, los articulos Madrid: cuentos, leyendas y monstruos (Vaquero Arribas, 2025) y La leyenda
literaria en el siglo XIX. Poética y lectura del pasado (Vega Rodriguez, 2019) o la entrevista El imaginario de la
cultura tradicional al etndlogo Juan Francisco Blanco Gonzalez (La 8 Salamanca, 2023).

0 Dada la amplitud del tema, hemos optado por centrarnos solo en la representacién musical de Espafia. No
obstante, cabe recordar que Hispanoamérica también goza de cierta representacion por parte de compositores no
hispanoamericanos: piénsese, por ejemplo, en la pieza Libertadores del espafiol Oscar Navarro (2010).
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literario. La finalidad principal ha sido obtener datos sobre siy, en caso de respuesta afirmativa,
sobre como la composicion bandistica extranjera suele identificar el mundo espaiiol, desde un
punto de vista bien sonoro, bien tematico, para llegar a entender qué se conoce y se suele
representar de él. El andlisis del corpus ampliado demuestra que, aunque queden excluidos
ambitos como el de las numerosas leyendas presentes en la literatura oral espafiola, la
composicion extranjera trae abundante inspiracion de Espana. En efecto, como enucleado en
la Tabla 3 —en la que solo se remite a una parte de los datos recogidos al respecto—, el
repertorio bandistico contemporaneo va enriqueciéndose de piezas que remiten a su
enogastronomia, historia, arquitectura, ademas de reverberar sonoridades espanolas y referirse

a sus territorios.
Planteamiento de lineas futuras

Adoptando un enfoque transmedial, segun el cual el fendmeno narrativo no se limita al solo
medio verbal (Rajewsky, 2018, p. 4), centraremos las proximas investigaciones en cémo la
obra literaria ha podido mudarse a un medio —Ila partitura— privado de toda univocidad
semantica, siendo el lenguaje musical de las composiciones bandisticas, en la mayoria de los
casos, no verbal. Al respecto, cabe sefalar que la composicion bandistica espafiola —sobre
todo, aquella mas innovadora— otorga importantes elementos de interés para estudiar el
fenomeno. Aunque nos encontremos fuera del ambito literario —pues, la pieza en cuestion
narra sobre un evento real—, piénsese, por ejemplo, en como Antdén Alcalde Rodriguez (2010)
opta por emplear instrumentos no musicales o por usar partes de instrumentos musicales de
forma inusual en la composicion Marea Negra, dedicada a la narracion del hundimiento de la

petrolera Prestige.

A partir de un estudio centrado en la literatura que recurre dentro de una rama de la composicion
musical, sera posible luego invertir los factores y dedicar asi una parte del analisis a como la
musica, con sus tematicas y sus propios patrones sintacticos, hoy dia entra en el panorama
literario. Limitandonos a la literatura de género ¢€pico espafiola e hispanoamericana,
recordamos, entre otros: La saga/fuga de J. B. de Gonzalo Torrente Ballester; El silencio de
los arboles de Eduard Mérquez; El perseguidor de Cortazar; Concierto barroco, El acoso 'y
Ecue-Yamba-O de Alejo Carpentier. A diferencia de la primera parte, esta segunda seccion del
estudio —centrada en analizar como la literatura se inspira en la misica no necesariamente
bandistica— no introducird una tematica completamente nueva, sino que buscara nutrirse de
los avances desarrollados en los ultimos afios por los especialistas en Word and Music Studies

y, eventualmente, aportar elementos que enriquezcan sus contribuciones.
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Tabla 1

Composiciones bandisticas contemporaneas inspiradas en las literaturas escritas espariola e

hispanoamericana
0 gada o
Obra DMPO | ANO DMPO
DIMPOsito
El caballero de El Caballero de Olmedo* 2018
Olmedo, Lope de
Vega
Tres sombreros de Racconto® 2021
copa, M. Mihura
Tiempo y quimera, De Tiempo y Quimera® 2005
G. Gaudisa
El cantaro roto, O. Vértigo y llama® 2018
Paz
El monte de las El monte de las animas® 2000
animas, G. A.
Bécquer
Polj : 201
Fabula, L. de (Tllfemo'y (’}a.latea 010
Géngora Fabula sinfonica para
& banda®
La mula y el buey Concierto galdosiano 2020
para dos trompetas y
El carpintero y el orquesta (n. 3)*
duque, B. P. Galdos
Carmesina: pasodoble de 2010
concierto"
Tirant lo Blanc, J.
Martorell Diptic del Tirant' 2016
El Cid: Spanish Fantasy 2013
for Trumpet (Cornet/ Bert Belea
Flugel Horn) or Alto Sax Appermont &
Band
\Poema de Mio Cid and Band
The Legend of Tizona. 2016 . . .
Rick K E
“The Sword of El Cid™ ck Kirby stadounidense

La ruta del Cid'

2016
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\El Ingenioso Hidalgo
\Don Quijote de La
WMancha, M. de
Cervantes

Quixotic episode™

2001

Robert

Sheldon Estadounidense
En un Lugar de la 2003
Mancha: Suite Espaiiola
para Banda™""
El Quijote: Fantasia 2004
Sinfonica para Narrador y Ferrer Ferran Espaiiol
Banda®
El Ingenioso Hidalgo: 2005
Tres Episodios Sinfonico
para BandaP?
Horse of La Mancha: Of 2005
Don Quixote’s Mike .

. Estadounid

Ramshackle but Noble Hannickel stadounidense
Steed, Rocinante?
Don Quichote de la 2006 Rob Goorhuis Neerlandés
Mancha'
Symphony #3 (Don 2008 | Robert
Quixote)** William Estadounidense

Smith
Don Quixote' 2009 | Joe Pinkl Austriaco
Don Quichotte Suite Teil 2009 | Hans-Jiirgen ,

. o Aleman
1: Junker Quixana" Philipp
Don Quixote’ 2023 | Jean-Pierre
Bel
Haeck cea

Nota. *El Caballero de Olmedo (2018). "Racconto (2022). “Serrano Alarcén (2005). 9Vértigo y llama (2018).
*Valero Castells, (2013). fValero Castells (2010). €Cerda (2020). "Agrupacién Musical de Rocafort (2017). Diptic
del Tirant (2014). Appermont (s. f.). *The Legend of Tizona: The Sword of El Cid (2025). 'La Ruta del Cid (2025).
mSheldon (2002). "Agrupacién Musical Maestro Martin Diaz (2023). ®Ferran (2006b). ™*Ferrer Ferran (tema)
(2025c¢). °Ferran (s.f.). PFerran (2005; 2006a). P?Ferrer Ferran (tema) (2025a; 2025b). 9Hannickel, (s. f.). ‘Goorhuis
(2006). *Smith (2008). *)Clbarnhouseco (2023a, 2023b, 2023¢, 2023d). ‘Pinkl (2009). “Don Quichote Suite -
Junker Quixana (Satz 1) (2009). "HAFABRA Music - Louis MARTINUS, 2023.
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Tabla 2

Composiciones bandisticas contempordneas inspiradas en las literaturas orales espariola e
hispanoamericana

Mito, leyenda o cuento . . Nacionalidad del
o . Composicion Compositor .
folclorico de referencia compositor

The Island of the

L .
eyenda menorquina Light'

Cuento sobre un personaje The Legend of La
legendario de la América azteca | Malinche®
(La Malinche, ¢.1500)

Cuento sobre un personaje A Bandolero
legendario de Andalucia (el Story*®
Tempranillo, ¢.1800-1833)

Leyenda asturiana sobre la

d
ciudad sumergida de Argentola Argentola

L. Finisterra, a fin
Leyendas sobre Finisterre A

do mundo®
Leyenda sobre la ciudad Historias de la
corufiesa de Betanzos antigua Untia®

Nota. * Pina (2012). *Salvador Sebastia (2013). *Aparicio Barberan (s. f.). “4rgentola (2025). *Finisterra, a fin do
mundo (2025). "Historias de la antigua Untia, (2025).
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Tabla 3

Ejemplos de composiciones bandisticas contempordneas escritas por musicos extranjeros e

Ambito

inspiradas en la cultura y el territorio espanol

Compositor

Nacionalidad

del compositor

Dance into the Sun: On Santueri
Enogastronomia Kevin Houben Belga
Castle®
Thyellene® Kevin Houben Belga
Columbus® Rob Ghooruis Neerlandés
Historia Juana of Castille® Paolo Baratto Suizo
Guernica®
Jan Hadermann Belga
Machu Picchu® Satoshi )
. Japonés
Yagisawa
Sonidos de Sevilla® David .
. Estadounidense
Bobrowitz
Lugares
Spirit of Andalusia® Philip Sparke Britanico
Fantasia espariol Joe Wood Estadounidense
Tapas de cocina Kees Vlak Neerlandés
Sonoridades Recuerdos de los conquistadores* Albert Davis Estadounidense
The Crown of Castille: Spanish march! Johnnie Vinson | Estadounidense
Cordoba™ Julie Giroux Estadounidense
Arquitectura The Bells of Sagrada Familia: An Satoshi Tabonds
q Everlasting Will of Antoni Gaudi® Yagisawa P

Nota. *Dance into the Sun (2021). "’Kevin Houben (2022). °Columbus | Rob Goorhuis | Musica | GO000826 (2006).

dBaratto (s. f.). °Jan Hadermann (2004). fTierolff Publishing (2018).

Sonidos de Sevilla (s. f.). "Sparke (2021). ‘Fantasia Espanol (2020). iTapas de Cocina (s. f.). “Recuerdos de los
conquistadores (2024). 'The Crown of Castile - (Spanish March) (2025). ™Giroux (2022). "The Bells of Sagrada

Familia (s. f.).
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Resumen
La presente investigacion busca analizar al lenguaje inclusivo, donde en un principio se utilizaba para

referirse a personas con alguna discapacidad, pero al pasar el tiempo se dio a conocer otro concepto
relacionado con las ideologias. Para ello, se abordd un estudio teérico con informacidon de articulos
cientificos relacionados al tema, con un enfoque cualitativo. Los principales temas son: el uso del
lenguaje inclusivo lleva a una sociedad mas igualitaria, el lenguaje inclusivo es importante como
politica lingiiistica de género, comparar ambos conceptos del lenguaje inclusivo y mencionar como
aparece el lenguaje inclusivo en contextos de la vida cotidiana. La investigacion da como resultado que
el lenguaje inclusivo puede ayudar a nuestra sociedad, ademas a visibilizar a las mujeres y apoyar la
igualdad en la sociedad, asimismo encontramos una gran diferencia entre ambos conceptos, ademas
como influye en la forma de pensar y finalmente encontramos que existe un deseo grande que el

lenguaje inclusivo para personas discapacitadas tome mas protagonismo.

Palabras clave: Lenguaje inclusivo, ideologias, género, discapacidad, identidad de género.
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Introduccion

El lenguaje inclusivo muchas veces es confundido con las alteraciones a los distintos tipos de
lenguas que existen en el mundo, cuyo objetivo es el de erradicar el sexismo y las
discriminaciones (en este caso haremos énfasis en el castellano) usando términos y normas del
lenguaje que contradicen a la Real Academia Espanola (RAE). Y lo curioso aqui, es que
muchas personas llegan a usar el término ‘“lenguaje inclusivo” refiriéndose a palabras
distorsionadas como -elles, compatfieres, presidenta- llegando a ver a la persona, que diga esos
términos, como si estuviera del todo en sus cabales; sin embargo, muchas veces estas personas
dejan de lado a la gente que verdaderamente necesita ser incluida, por sus distintos tipos de

discapacidades como seria el lenguaje de senas y el braille.

Teniendo esto en mente, muchos pensarian que gracias a esta implementacioén del lenguaje
inclusivo se detendria la discriminacion: sin embargo, no es el lenguaje quien excluya o incluya
a las personas como indica Bolivar “El lenguaje en si mismo, por si solo, no incluye o excluye,
sino que lo hace la gente que lo usa” (2019), lo que quiere decir que son las personas que
aplican el lenguaje las llamadas a utilizar de manera adecuada este mismo, pero ;Qué pasa
cuando existen personas que son excluidas por la sociedad donde no se les permite avanzar o
tener oportunidades?, sabemos que las mujeres han luchado por afios por la oportunidad de
participar en el mundo siendo reconocidas por lo que son, pero ;Actualmente lo estan haciendo
correctamente?, buscando erradicar el sexismo con variaciones en el mismo lenguaje, pero
(Esa es la solucion?. Por otro lado tenemos a las personas con discapacidad que se les dificulta
progresar como persona gracias a las limitaciones que presenta el sistema educativo por no
implementar cursos que mejoren a ayudar a esas personas, no solo el lenguaje inclusivo, incluye
valga la redundancia, a las personas no binarias o a las mujeres, sino también deberia a las
personas que necesitan ayuda de los demas tal como indica Ruay, Perines y Espinoza “El
Estado demanda a las instituciones de educacion superior la instalacion de los procesos
necesarios para facilitar el acceso” (2020), donde se debe de promover a que una persona con
una condicion no tan Optima, con nuestros mismos derechos, tenga la oportunidad de salir

adelante de manera independiente.

Con todo lo anterior mencionado, es un problema fundamentalmente ideologico, tal como lo

expres6 Maria Teresa Andruetto citado por Bolivar (2019) en el discurso de cierre del ultimo
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Congreso de la lengua celebrado en Argentina: “el lenguaje inclusivo nos pone delante de la
carga ideologica de la lengua, que habitualmente nos es invisible”, cuando hablamos sobre
problema ideologico es el choque de pensamientos que se tiene sobre el lenguaje inclusivo, un
ejemplo claro vendrian a ser las feministas, que realizan marchas con el fin de que la mujer y
los distintos tipos de géneros o orientaciones sexuales no se vean perjudicados ante el sistema
patriarcal que los oprime tanto, usando el lenguaje inclusivo solo para encerrar a sus grupos
sociales predilectos, apartando totalmente el aspecto de las personas discapacitadas, que son
las que verdaderamente deben de ser incluidas en la sociedad, sin la necesidad de generar

controversias con la Real Academia Espafiola (RAE).

Este articulo tiene como objetivos identificar las caracteristicas del lenguaje inclusivo y las
ideologias, a partir de analisis de estudios publicados en revistas cientificas, ademas de explicar
la importancia del lenguaje inclusivo y su rol en la sociedad actual y explicarla como politica
lingliistica de género, asimismo comparar las diferencias entre el lenguaje inclusivo como
ideologia y como lenguaje de inclusion, también de analizar el lenguaje inclusivo en la
docencia universitaria e igualmente evaluar el lenguaje inclusivo en distintos sectores ya sea
en las instituciones educativas, en la vida cotidiana, en las redes sociales o en procesos

judiciales.

El trabajo de revision se desarrollé durante dos meses, donde se recolectd informaciéon con
respecto a las diferencias del lenguaje inclusivo e “inclusive” y se logrd alcanzar el

conocimiento necesario para cumplir los objetivos iniciales propuestos de este articulo:
Metodologia

Este estudio se desarrolld bajo los pardmetros del enfoque cualitativo (Sampieri, 2020) quien
sefiala que facilita la exploracion e interpretacion profunda del fendmeno u objeto estudiado.
Ademas, al ser un proceso organizado es de gran ayuda para los lectores gracias a su caracter
estructuralizado, secuencial y logico, donde se da comienzo a partir de una problematica de
investigacion. También se resalta la objetividad y la precision de los resultados que deben

presentar, por lo tanto, ayuda a dar posibles explicaciones al problema escogido.

Asimismo, el método utilizado es de caracter teorico y se fundamenta en las revisiones
sistematicas de literatura (Martin-Cilleros et al., 2022) que consiste en la seleccion de un corpus
de documentos publicados durante un periodo de tiempo, a través de bases de datos cientificas
de alcance mundial. En ese sentido, se procedio con la determinacion del tema: lenguaje

inclusivo y lenguaje inclusive y desarrollo de la sociedad, para la bisqueda de articulos se
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utilizo la siguiente ecuacion: (“lenguaje inclusivo*” OR lenguaje de inclusion + desarrollo de
la sociedad OR avance social + progreso académico OR desarrollo académico + diferencias

OR comparaciones + ideologias OR movimientos). Las bases de datos son las siguientes:

Figura 01
Base de datos | Tipo de articulo | Afio de | Pais Cantidad de
publicacion documentos

Scopus Articulo de [ 2023 Espaia 2
investigacion

Google Ensayo 2020 Peru 4

Académico

Scielo Articulo 2024 Espana 12
académico

Dialnet Articulo teérico | 2023 Argentina, 10

Chile

Se logr6 un total de 50. 800 documentos en Google Académico; 4.636 en Scielo, 15 000 en
Scopus y 377 en Dialnet. Para la seleccion de articulos se utilizaron los siguientes criterios de

inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion

Bases de datos de alcance mundial

Articulos en espafiol

Articulos con acceso gratuito

Articulos con acceso al texto completo

Publicaciones con antigiiedad no mayor a 15 afos
Criterios de exclusion
- Articulos que desarrollan temas y subtemas ajenos al estudio

- Articulos de opinién
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Finalmente, se optd por revisar un total de 28 articulos publicados durante los tltimos 15 afios.

Para la sistematizacion de la informacion se utilizaron fichas de trabajo.

Figura 02
Autor Titulo Afio de | Cita de interés Parafrasis
publicacion
Resultados

En nuestra sociedad el lenguaje inclusivo ha cobrado un rol importante , una relevancia social
y también este estd presente como una herramienta la cual nos ayuda en gran manera a
visibilizar y respetar las diversidad identidades de género, esta herramienta la cual promueve
la equidad y combate las formas lingiiisticas que refuerzan la discriminacion de género hacia
aquellas poblaciones mas afectadas, el lenguaje influye en la forma que percibimos los roles
sociales y en los estereotipos, por lo que adoptar formas inclusivas puede contribuir a una
cultura igualitaria que permite reflexionar sobre como el uso del lenguaje y de la lengua moldea
la vision que tenemos de las relaciones sociales. En este sentido, Rocha Diaz (2021) afirma que
“El lenguaje inclusivo es crucial para una vida plena, proteger la existencia y fluidez de nuestras
identidades y no discriminar a quienes lo requieren para poder llevar una vida sana y
expresiva”. Esta perspectiva refuerza la idea de que el lenguaje no solo comunica, sino también
valida y reconoce las realidades diversas de las personas.
Ademas del uso del lenguaje inclusivo, el lenguaje influye en nuestra manera de pensar , las
palabras que podemos presenciar en nuestras realidades moldean nuestras ideas, nuestra
emociones y nuestras relaciones con las demas personas, nada parte de la nada, por eso
debemos incorporar un lenguaje inclusivo dentro de la educacion, como la base de nuestro
modo de pensar , un modo en el cual comprendamos la importancia de este tipo de lenguaje,
aunque se debate el uso de este tipo de lenguajes su presencia en ambitos educativos,
institucionales y mediaticos ha abierto una reflexion sobre el poder social del uso del lenguaje
inclusivo, en este sentido, el uso del lenguaje inclusivo no solo permite nombrar, sino también
reconocer socialmente a quienes han sido histdricamente marginados del discurso publico.
Planteando la situacion el lenguaje inclusivo no solo permite nombrar, sino también reconocer

socialmente a quienes han sido histéricamente marginados del discurso publico. Como dice la
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autora Furtado (2013) “La presencia de mujeres en la sociedad es esencial para las
transformaciones deseadas. El manejo de un lenguaje inclusivo contribuye al logro de las
transformaciones sociales y refuerza y consolida las estrategias de género de las diversas
instituciones. El uso de un lenguaje e imagenes igualitarios normaliza y fortalece la presencia
de mujeres en espacios tradicionalmente ocupados por varones”.
Contemplamos al lenguaje inclusivo en nuestra sociedad como algo mas que una herramienta
lingiiistica, este mismo adquiere multiples importancias y niveles, dentro de estos esté la vida
social, cultural , educativa e institucional, en el &mbito social representa una forma concreta de
reconocimiento y respeto hacia las identidades historicamente marginadas visibilizando su
existencia dentro del discurso cotidiano, de manera cultural contribuye a la transformacion de
los imaginarios colectivos y el cuestionar a los estereotipos y los roles de género, si es cierto
que las condiciones sociales como el uso de redes, posmodernidad, tecnologia, favorecen el
uso del lenguaje inclusivo como alternativa cada vez mas legitima y frecuente ante el masculino
genérico, entonces valdria la pena comparar en unos afios si los porcentajes aqui presentados

han variado.

Hablar de lenguaje inclusivo es hablar de derechos, de representacion y de la capacidad del

lenguaje para modelar las realidades sociales.

Las sugerencias de un lenguaje no sexista se ubican en el contexto de las politicas de género
ya que esto constituye un componente de una estrategia mas extensa que persigue la visibilidad

de las mujeres en la sociedad.

“El manejo de un lenguaje inclusivo contribuye al logro de las transformaciones sociales
deseadas, y refuerza y consolida las estrategias de género de las diversas instituciones. Porque
con el uso de un lenguaje e imagenes igualitarios se normaliza y fortalece la presencia de las
mujeres en los espacios tradicionalmente ocupados por varones, y a la inversa, se normaliza y
fortalece la presencia de varones en espacios tradicionalmente ocupados por mujeres” (Furtado,

2013).

El Congreso de Intendentes (Uruguay) publicod en 2010 la Guia de lenguaje inclusivo, basada
en la Guia de lenguaje inclusivo y el marco normativo y politico en el que se sitlia esta

propuesta.

Las propuestas de lenguaje inclusivo, las cuales recalcamos que surgen en Uruguay en el
marco de politicas publicas que estan destinadas a promover la igualdad entre varones y
mujeres. Estos hechos enmarcan a su vez recuerdos internacionales los cuales requirieron la

creacion de espacios institucionales en distintos niveles de administracion publicas.
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En su primer momento las politicas publicas de género estaban destinadas a atender temas
como la igualdad en el acceso al empleo, la participacion social y politica, la prevencion de la
violencia doméstica y la proteccion de las mujeres en situacion socioecondmica desfavorable
,con el paso del tiempo fueron incorporando aspectos culturales que derivaron en acciones
tendientes a visibilizar a la mujer en la sociedad y a cambiar los roles tradicionales en el cual
se las ubica. En esta etapa de ampliacion del campo de accion de las politicas de género se
inscribe la publicacion de guias o0 manuales orientados a promover el uso del lenguaje inclusivo

en la administracion publica.

Nos referimos a las diversas secciones que constituyen su base, a través de elementos que
oscilan entre su registro institucional dentro del contexto de las politicas publicas de hasta que
sea viable como regla lingiiistica. El nlicleo que estructura toda la base doctrinal es el esfuerzo
por incrementar la visibilidad de las mujeres en la sociedad y la exigencia de que el idioma
representa las transformaciones sociales que han sido clave en los afos recientes. El estudio de
la Guia de lenguaje inclusivo permite comprobar que las representaciones lingliisticas se
muestran no solo en los sujetos, sino también en las précticas institucionales (Narvaja de
Arnoux y Bein, 1999). Estos autores sefialan que los momentos en que se plantean cuestiones
sobre la lengua desde lo institucional se vinculan a la necesidad de definir politicas lingiiisticas
que respondan a nuevos requerimientos sociales. Lo que se busca enfatizar es particularmente
es la relacion lengua-sociedad y la necesidad de que la primera se adapte a los cambios de la

segunda.

Varios fragmentos de la guia hacen referencia a la importancia de representar las
transformaciones sociales en la sociedad. Desde este punto de vista, el lenguaje inclusivo no
solo representaria de manera mas precisa la situacion. También a la realidad social, integrando

a las mujeres en el idioma, al igual que ya se encuentran en la vida publica.

Sin embargo, el corpus también da cuenta de una vision ambigua de la relacion lenguaje-
sociedad. Mientras que por un lado se establece la necesidad de modificar la lengua para que
se ajuste mejor a una realidad social que ha cambiado, por otro lado se plantea que la lengua,

y la exclusion de las mujeres en ella, es un reflejo fiel de esa sociedad.

Esta incertidumbre al determinar la relacion entre el lenguaje y sociedad posee repercusiones
tedricas y practicas relevantes. Aunque desde el punto de vista lingiiistico se puede demostrar

de multiples formas cudn compleja y dialéctica es esta relacion, la circunstancia.
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Segtin Furtado (2013) la relevancia de esto esta en que problemas distintos deberian significar
al menos énfasis distintos en las medidas que se proponen. No es lo mismo ubicar el problema
en la forma como la sociedad trata a las mujeres, que plantear que la sociedad ha avanzado en
este sentido y la lengua no ha podido reflejar esos cambios. La contradiccion surge al afirmar
que las mujeres figuran en segundo plano y raramente aparecen como protagonistas, a la vez
decir que la lengua debe reflejar los cambios sociales y la diversidad de actividades

desarrolladas en la actualidad por las mujeres.

Esta contradiccion se disipard si los términos en los que se propone la contradiccion se
relativizan. Si se admitiera que existen progresos sociales pero que estos no son suficientemente
significativos, se podria comprender mejor que el idioma continia mostrando una posicion
subordinada de las mujeres en la sociedad, mientras integra algunas de esas transformaciones.

Esto posibilitara esto.

Hablando sobre como se piensan las relaciones entre lenguaje y sociedad, cabe destacar que
desde la perspectiva de la guia las transformaciones deseadas los cuales requieren normalizar
la presencia de las mujeres en la sociedad. Se entiende entonces que, para que los nuevos roles
sociales ocupados por las mujeres se vean reflejados en el lenguaje, debe mediar la

prescripcion.

Lo cual contribuye a normalizar y percibir como natural la presencia de mujeres y varones en

funciones y responsabilidades tradicionalmente no atribuidas (Guia, p.17).

El lenguaje inclusivo incorpora en su fundamentacion elementos tipicos de los discursos de la
diversidad, tales como la igualdad de oportunidades y derechos, el combate a los estereotipos,

la apelacion a la tolerancia y la defensa de los derechos humanos.

Por lo tanto, las mujeres que son las protagonistas se reflejan en el idioma. No obstante,
tampoco se puede pasar por alto que el niicleo del problema reside en la sociedad y no en el
idioma, por lo tanto, también desde un punto de vista desde la sociedad. Una perspectiva
sociolingiiistica podria afirmar que para que el lenguaje evolucione, primero debe modificarse

la sociedad.

A partir de esta parte del articulo se mencionara mucho lo que seria el lenguaje inclusive como
ideologia (lenguaje “inclusive”) y el lenguaje de inclusion (lenguaje inclusivo) para dar una
diferencia mas clara y poder presentar una mejor comparacion. Iniciaremos con el concepto
del lenguaje inclusive como ideologia. Es un movimiento social originado en los Estados

Unidos y Europa, seguido luego en América Latina, que busca la igualdad entre los seres
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humanos, basados en el supuesto de que se puede cambiar el comportamiento de las personas
modificando algunas practicas en el uso del lenguaje (Bolivar, 2019). Es decir, que el lenguaje
inclusivo como ideologia surgi6 por la busqueda de la igualdad queriendo reducir la
discriminacion, este movimiento sugiere que para cambiar las desigualdades se requiere
modificar el comportamiento anticuado que arrastra la sociedad sustituyendo los términos que
priorizan siempre al hombre. Aqui aparecen entidades que estan en constante lucha por tener
la razéon donde para muchos este tema es bastante controversial, por un lado se encuentra la
RAE y por el otro estan las personas que buscan “igualdad” cambiando los términos de las
palabras, donde existe una autora que concuerda con que “Es un espectdculo en el que
principalmente se confrontan dos posiciones: la de la Real Academia Espafiola (RAE) y la de
las personas que lo promueven como una accion para lograr la paridad de género” (Bolivar,
2019). Asimismo, nos remontamos a un caso con la vicepresidenta de Espana, Carmen Calvo,
quien formul6 una carta para la RAE que establecieran en su Constitucion el lenguaje inclusivo;
siendo rotundamente negada y hasta incluso miembros de la RAE renunciarian si se aceptaba
estas demandas. Este no seria el primer intento que un gobierno busca implantar el lenguaje
inclusivo, ya que lo mismo sucedi6 en Venezuela donde buscaban la igualdad entre géneros
donde esto se ha comprobado gracias a que el pais introdujo cambios en el lenguaje de su carta
magna (Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela, 1999), al inicio del gobierno
de Hugo Chavez, para rechazar la discriminacion y favorecer la igualdad de género (Bolivar,
2019). En la actualidad, el lenguaje inclusivo como ideologia no solo trata el tema de la
igualdad hacia la mujer, sino también abarca el tema de la identidades de género que se dieron
a conocer entre los afios 1950 y 1960; sin embargo, gracias a las redes sociales recientemente
surgieron con mayor fuerza, términos como “El uso de neopronombres (por ejemplo: elle en
espafiol, iel en francés, ersie en aleman, /oi en italiano, etc.) y neomorfemas flexivos (como -e,
-x 0 -@ en espafiol)” (Lopez, 2020). Se piensa que el lenguaje inclusivo como ideologia es un
movimiento revolucionario, que es capaz de solucionar la manera en la que vemos el lenguaje
y el como lo utilizamos en nuestro entorno, ayudando a incluir a las personas con este; sin
embargo, se ve distorsionado el término lenguaje inclusivo, puesto que lo llevan a un contexto
donde ayudan a deformar la estructura del sistema lingiiistico, esto sin dejar de lado que, si, se
aprecia el intento y la creatividad que presentan estas personas con respecto al nuevo enfoque
del “lenguaje inclusive”. La inclusidon es una cuestion conceptual y concluye que el lenguaje
inclusivo se define en especial por la via negativa: no es un lenguaje, tampoco un cambio en

proceso, no es espontaneo, no adquiere valor inclusivo, sino contrastivo y promueve una vision
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falsa y distorsionada del sistema lingiiistico. De todas formas, rescata la cualidad creativa,

poética y desafiante de esta nueva tendencia de la lengua. (Ferro, 2023).

Ahora sabiendo todo esto pasaremos al concepto del lenguaje de inclusion, antes de iniciar
debemos saber qué es una persona con discapacidad, estas se caracterizan por las limitaciones
o dificultades que presentan en su vida diaria, ya sean fisicas o psicoldgicas que pueden ser
momentaneas o permanentes, por ejemplo tenemos las personas con Sindrome de Down,
personas mudas, ciegas, sin alguna extremidad, etc., una persona con discapacidad se les ha
hecho dificil desde un comienzo, incluso cuando recién habian nacido gracias a las
discriminaciones y creencias ancestrales (aunque alin siguen viéndose, pero en menor
cantidad), Siempre era pensando que nacer con alguna discapacidad era altamente relacionado
con la religion ya que eran un castigo de Dios por culpa de sus padres a vivir condenados por
el resto de su vida. “Las personas con discapacidad eran consideradas un castigo para sus
familias y condenadas a vivir sin ningun tipo de desarrollo ni de integracion” (Parra, 2010).
Cuando nos referimos a una persona con discapacidad, la sociedad usa el lenguaje como medio,
para que, a quien nos dirijamos nos pueda entender; sin embargo, muchas veces los términos
que decimos suelen ser hirientes para todas aquellas personas que tienen alguna discapacidad,
ya que ciertas personas suelen usar términos muy despectivos para estas personas, con el fin
de hacerlas sentir inferiores por su condicion, gracias a esto han sido un punto de burlas y
malostratos repletos de discriminaciones, palabras como “los especiales”, “retrasado”, entre
muchos otros, han sido vocablos que terminan siendo utilizados de manera despectiva, donde
carece completamente lo que es el respeto y la dignidad que se merecen. Retomando lo anterior
qué es el lenguaje de inclusion, para comenzar, el lenguaje de inclusion podria dividirse en dos:
primero, lo que seria el lenguaje de sefias y el sistema braille; y segundo lo que seria el uso
correcto de como llamar a las personas que presentan una discapacidad,ademés debemos tener
en cuenta que, “El lenguaje en si mismo, por si solo, no incluye o excluye, sino que lo hace la
gente que lo usa” (Bolivar, 2019) en otras palabras, son las personas o comunidad quienes lo
determinan, ya que son las que aplican este lenguaje. Ahora continuando, el término incluir de
la palabra se refiere mayormente a las personas que por diversos motivos se encuentran
excluidas de la sociedad, gracias, ironicamente, a la sociedad misma, mayormente son las
personas con discapacitadad, que al pasar el tiempo se vio necesario recurrir a mecanismos
para poder comunicarnos con estas personas, por lo que se implemento sistemas para poder
incluirlas en nuestro lenguaje, como, por ejemplo: I’Epée cred el primer lenguaje de sefias para

comunicarse con las personas sordas y, en Alemania, Samuel Heinecke desarrolld una
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metodologia oral para ensefiar a las personas sordas a comunicarse de forma verbal [...] Louis
Braille creo la escritura de puntos donde la difundida por el mundo como el sistema braille
(Parra, 2010). Gracias a la aparicion de estos sistemas de lenguaje se creo la primera escuela
durante el siglo XVI, otorgadoles la dignidad y los derechos que se les habian arrebatado a las
personas con dicapacidad gracias a las creencias de ciertas personas, ya que “La educacion
desarrolla el valor, principio y derecho material de la igualdad, ya que en la medida que la
persona tenga igualdad de posibilidades educativas, tendra igualdad de oportunidades en la
vida para su realizacion” (Parra, 2010). Un hito importante para la educacion para personas con
discapacidad, aparece el Informe Warnock, 1978 este, no se enfoc6 en convertir a una persona
con Necesidades Educativas Especiales (NEE) en “normal”, sino a aceptarlo tal como es, con
sus necesidades, con los mismos derechos que los demas y ofreciéndoles los servicios para que
pueda desarrollar al méximo sus posibilidades (Parra, 2010). Aunque el autor de esta cita
presenta ligeros términos que podrian a llegar a ser ofensivos, debemos de reconocer que
presenta un punto y es que no debemos de ver a las personas con discapacidades, que por el
hecho que lo sean, significa que solo por eso voy a tratarla inferior a mi, por el contrario

debemos tratarla como una persona mas, una persona que merece respeto y una dignidad plena.

A continuacion presentaremos las diferencias que estos poseen, ya que no es lo mismo lenguaje

inclusivo como ideologia ( lenguaje “inclusive”) y lenguaje de inclusion (lenguaje inclusivo):

Figura 3:

Lenguaje “inclusive” Lenguaje inclusivo

Presenta un enfoque ideoloégico y |Presenta un enfoque como ayuda

controversial. comunicativa y practica.

Busca romper o modificar las reglas del | Busca adaptarse al lenguaje dentro de las

lenguaje. reglas ya establecidas.

Aparecen los nuevos neopronombres | Aparecen la inclusion de todas las personas

99 ¢ 2

como lo son las terminaciones “-e”, “-x” [ y el respeto que se merecen, como por

y “@”, como por ejemplo: “tod@s”, | ejemplo: “nifios y nifias”, “personas con

99 <¢

“compafieres”, “amigxs”. discapacidad”, “el abogado y la abogada”.
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Su objetivo es crear un cambio social y

la visibilizacion de las personas.

Su objetivo es generar respeto e inclusion en

cOmMo Nos comunicamos.

Un tema controversial donde muchas

personas lo han rechazado.

Un tema bastante aceptado por muchas

personas.

Presenta un problema cercano al ambito

lingiiistico.

Presenta un tema mas alla de lo lingiiistico,

es un tema social

Su pensamiento dice que si pueden
cambiar el lenguaje podran reducir el

sexismo y la discriminacion.

Su pensamiento es que el gobierno debe
estar al tanto para procurar mejorar para

lograr la inclusion de sus ciudadanos.

Podriamos hacer la pregunta: (A

quiénes les corresponde tomar medidas

sobre el lenguaje?

Podriamos hacer la pregunta: ;A quienes les
corresponde tomar las medidas en la

sociedad?

Hablaremos sobre el lenguaje inclusivo en la docencia universitaria. En el contexto
universitario el lenguaje es una herramienta que nos ayuda a moldear nuestra forma de pensar.
A través del lenguaje podemos reforzar los roles de género y estereotipos que nos limitan a un
buen desarrollo personal y social a las personas. Nos referimos a qué el lenguaje no solo nos
sirve para comunicarnos entre nosotros, sino que también influye en como vemos el mundo y

en cOmo pensamos.

El lenguaje inclusivo busca usar términos neutros y que incluyan a todos los géneros, hacer que

ninguna persona sea invisibilizada, asi haya igualdad y respeto.

Con respecto a las investigaciones que se han realizado acerca del lenguaje no sexista, Ehlich
(2004) declara que los movimientos para promover su uso surgen en las décadas de los 80 's en
Estados Unidos. En una serie de estudios realizados, Ehliich (2004) sefiala que existe una
estrecha relacion entre el pronombre he y la palabra man otorgandole un sentido individualista,
mismo que tiene las siguientes repercusiones: alude a una imagen exclusivamente masculina,

minimiza la habilidad

de las mujeres para desempefar un rol, y le resta importancia y empoderamiento al género

femenino (Pichardo, G. & Sanchez, D.I. 2022). Segtin Ehlich los movimientos a favor del
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lenguaje no sexista comenzaron en Estados Unidos en los 80 's. Después de varios estudios
Ehliich observa que en el inglés hay una relacion fuerte entre el pronombre he y la palabra man,
lo cual se utiliza de manera comtn de forma genérica para referirse a cualquier persona, esto
genera problemas porque transmite una imagen masculina:cuando se usa el he o man para
referirse una persona, se piensa en un hombre, dejando fuera a las mujeres.minimiza la
capacidad de las mujeres: como se usa el masculino en estdndar, se da a entender que las
mujeres no encajan en ciertas funciones. Resta valor y empoderamiento femenino: al

invisibilizar a las mujeres en el lenguaje también se le resta importancia en la sociedad.

Bengoechea y Simén (2014) analizaron las actitudes de los estudiantes universitarios sobre el
uso de lenguaje inclusivo o no sexista, especificamente el uso de @, femenino y masculino, y

el uso de palabras neutrales.

También tenemos que para la Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH), la
perspectiva de género busca que se logre una uniformidad de oportunidades equitativas para
cada persona, sin importar el sexo o tendencia sexual, y en cada ambito de la vida donde se

desempeiie, de forma que no se impongan barreras para realizarse (CNDU, 2019).

La implementacion del lenguaje inclusivo en la docencia universitaria representa un paso
crucial hacia la construccion de entornos educativos que promuevan la equidad y el respeto a
la diversidad. Este enfoque lingliistico busca evitar la exclusiéon de cualquier persona,
independientemente de su género, orientacion sexual, identidad de género, origen étnico u otras
caracteristicas. Este cambio lingiiistico implica la incorporacion de términos y expresiones que
no perpettien estereotipos de género, promoviendo una comunicacion mas igualitaria y sensible
(Sonja Sevo 2023). Para Sonja Sevo el lenguaje inclusivo en la universidad es importante
porque ayuda a crear un ambiente justo y respetuoso para todos, esto evita dejar a alguien de
lado por su género, identidad o su origen. En lugar de utilizar palabras que nombran a un grupo,
como utilizar el masculino para llamar a todos, por ejemplo en vez de llamar a nifios
mencionado también a mujeres, el lenguaje inclusivo propone formas de hablar que incluyan a
todos por igual sin ninguna excepcidn, asi se utilizaria una comunicacion que no lleva
estereotipos ni desigualdades, conociéndose a si la diversidad formada por la comunidad

educativa.

“El lenguaje no es una mera herramienta mediante la cual expresamos y comunicamos nuestros

pensamientos. El lenguaje hace pensamiento, se piensa cuando se habla y, al mismo tiempo,
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representa y construye realidad. Es el sentido y medio central mediante el cual entendemos el

mundo y construimos la cultura” (Jiménez y Roman, 2011: 175).

En la Ley Orgénica 3/2020 de Educacion incorpora una perspectiva de género en la docencia
mediante el enfoque de la coeducacion. Esto fomenta la promocion de la igualdad real entre
hombres y mujeres, la prevencion de la violencia de género y el reconocimiento de la diversidad
afectivo-sexual. La clave estd en enfocarse en el desarrollo de la capacidad de evaluar las
desigualdades por razon de sexo y género, para disefiar soluciones, y eso unicamente se puede
conseguir a través de la educacion (Sonja Sevo, 2023). Esta ley busca educar con igualdad, lo
cual significa promover la igualdad entre hombres y mujeres, prevenir la violencia de género
y reconocer la diversidad afectivo-sexual. La clave seria que los estudiantes desarrollen la
capacidad de identificar las desigualdades por razon del sexo y género para que puedan buscar
soluciones, la unica forma de lograr este cambio es con una educacién que estimule un

pensamiento critico y con respeto.

Confucio (551 A.C. 478 A.C.), sefialaba que: donde hay educacion, no hay distincion de clases
(Delgado, 2018).

Usualmente el lenguaje inclusivo se ve de diferentes maneras, desde una caja de chocolates
como el Bon o Bon hasta libros literarios o ficticios, mencionando solo algunas de las pocas
cosas en las que aparece el lenguaje inclusivo y nombrando en estos ejemplos al braille. Y a la
par, en esta parte del articulo, nos referiremos como aparece el lenguaje inclusivo de distintas
maneras, incluyéndose como ideologia, tal es el caso de “No soy tu compaiera, soy tu
compaiiere” dicho por la joven Andrea Escamilla en agosto del 2021 en una sesion de Zoom
lo cual genero controversia en redes sociales como Tik Tok, asimismo, al paso del tiempo trato
de implementar el término “elle” en el lenguaje de sefias, al enviar una solicitud a la Real

Academia Espafiola (RAE) para que aprueben el lenguaje inclusive.

Y ahora veremos como aparece el lenguaje inclusivo como ideologia y como lenguaje de
inclusion en instituciones educativas, en la vida cotidiana, en las redes sociales y en procesos

judiciales:
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Como lenguaje de inclusion
En instituciones educativas

Como sabemos, las instituciones educativas, por ejemplo, de nivel inicial, deben practicar y
hasta ensenar a los estudiantes los lenguajes de inclusion como lo son el braille o la lengua de
sefias poniéndolo en practica con los estudiantes, incluso, promoviendo su uso y ensefianza con
otros colaboradores, “La educacion inclusiva es un proceso de transformacion constante, este
apoyo y seguimiento necesita ‘ponerse en marcha’ de manera colaborativa” (Pacheco, 2024,
Pagina 9). Esto solo suma una idea interdisciplinaria a la ensefianza de los alumnos, en donde
la colaboracion de todos los docentes hace que una leccion de clase no solo sean palabras, sino
un estilo de vida que genere conciencia, en la cual bastantes personas con discapacidades
estaran agradecidas y comodas, creando un vinculo con estas personas. Un 27 de agosto del
2024 hubo un caso en Chile en donde un grupo de profesores que son ciegos y sordos
impartieron clases de lengua de sefias y braille a estudiantes del area de salud en la Universidad
de Concepcion (UdeC) demostrando no solo la ensenanza del lenguaje inclusivo en
universidades, sino lo magnifico que significé tanto para los estudiantes, como para los
docentes, que poseen discapacidades, el hecho de dar y escuchar clases de lenguaje inclusivo.
“En ciertas actividades contamos con intérpretes. Pero en las clases no hubo mayor problema
de comunicacion, porque de alguna forma se crea un vinculo a través de diversas formas de
expresion” dicho por Torres y “Este es un logro gigantesco, que va mas alld de la
interdisciplina, incluso. Porque ésta se entiende como la integracion de saberes para la solucion
de problemas complejos, pero mas complejo aun es tener una condicion distinta que impide
integrarse de forma plena a esta interdisciplina” dicho por Campos citado por (Noticias UdeC,

2024).
En la vida cotidiana

Aunque no lo parezca, convivimos con lenguaje inclusivo en cosas que ni siquiera estabamos
enterados; sin embargo, no es lo mas comun verlo; no obstante, si hay ejemplos de lenguaje
inclusivo en nuestra sociedad, pequefios detalles que pasan desapercibidos y que; por el

contrario, les ha servido bastante a las personas con discapacidades.

Bien sabemos que las personas sordas se caracterizan por no poder escuchar y mayormente son
sordomudos, dsea que no escuchan y tampoco pueden hablar, y para mejorar el servicio, se
optd por colocar un intérprete, por ejemplo, en los hospitales, para aquellas personas que

necesitaban atenciéon médica y también como apoyo para el doctor o quien esté revisando al
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paciente con discapacidad y si bien esta idea es excelente, la triste realidad es que a nivel
nacional son pocos o ninguno los hospitales que implementan este sistema innovador, como
Trujillo “Los resultaron mostraron que ninguno de los establecimientos publicos visitados
contaba con un intérprete de sefias permanente, lo cual significa un problema para los usuarios
sordos quienes no reciben una atencion pertinente” (Reategui, 2019). Por otro lado, los
intérpretes no solo sirven para las personas con discapacidades, sino también para aquellas
personas que no pueden hablar, por ejemplo el caso donde en Bolivia se presentd una situacion
que podemos destacar la participacion de un adulto mayor quechua hablante y un intérprete,
aclarando que ellos no solo son instrumentos, sino que tratan de conectar con quien estan
ayudando. Los estudios lingiiisticos y sociolingiiisticos sobre los encuentros en contextos de
salud mediados por intérpretes concluyen que el intérprete no es una herramienta neutral o un
‘diccionario bilingiie andante’, sino un intermediario lingiiistico y social que trata tanto con el
discurso y la interaccion social (Garia, 2019). Asimismo, en el afio 2010 hubo un proyecto de
ley, que hizo oficial a la Lengua de Sefias Peruana (LSP) como lengua originaria del Peru
gracias a la Ley N.° 29535. Durante la pandemia del COVID-19 se vio por necesario informar
a toda la poblacion, incluyendo a los sordos, y no hasta el afio 2020 que decidieron implementar
el sistema de “Recuadro de interpretacion en lengua de sefias” en el cual se muestra en la parte
inferior de la television a una persona traduciendo todo lo que dicen las noticias al lenguaje de
sefas, un ejemplo de alguien que participo en este sistema vendria a ser Isabel Rey, que en
palabras de la misma declar6: “Los sordos deberian tener informacion accesible”. Siendo un

sistema que perdur6 hasta el dia de hoy.
En procesos judiciales

Si hablamos de lenguaje inclusivo, hablaremos hasta donde podriamos decir “se dificulta mas”
siendo los procesos judiciales o todo lo relacionado a ello, en caso de los sordos, sin la ayuda
de un intérprete, se les dificulta entender todo lo que se diga en los distintos tipos de casos, por
el lado de las personas ciegas, al haber muchos documentos, no todos estaran escritos en braille
y sin la ayuda de alguien mas, no podré estar al tanto de la situacion, dificultando a ambos de
participar de una manera autdnoma en los procesos legales. Si bien todas las personas tenemos
derecho del acceso a la justicia, muy por fuera de sus discapacidades (Plena Inclusioén Espafia,
2019), a nivel del Perti hay bastantes obsticulos que hacen que no haya una adecuada
participacion en el sistema judicial, esto debido a varios factores como la falta de documentos
en braille. “La falta de intérpretes especializados en lengua de sefias peruana (LSP) y la escasez

de recursos adaptados a sus necesidades, como informacién accesible o tecnologias de apoyo,
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son barreras que limitan su participacion efectiva en los procesos legales” (Lleellish, 2024).
Pese a ello, el Poder Judicial en el afio 2010 implementaron las 100 Reglas de Brasilia, donde
ahora garantizan el acceso a la justicia sin distincion para personas en estado de vulnerabilidad
pudiendo ir a 6rganos y entidades importantes del Estado, adhiriéndose mediante la Resolucion

Administrativa N.° 0001982020CEP].

“El derecho de acceso a la justicia es un derecho fundamental que garantiza que toda persona pueda
acudir a los organos o a las entidades autorizadas por el Estado para buscar la resolucion de

conflictos” (Lleellish, 2024).

Discusion

Tras la presentacion de los resultados de este articulo, nos podemos dar cuenta que para muchos
autores el término lenguaje inclusivo, se orienta mas a términos relacionados a la ideologia,
sexismo o incluso al feminismo y no es de extrafar, puesto que, dentro de nuestro marco teorico
se aclara que el presente articulo presenta bibliografias no mayores a 15 afios y el tema del
lenguaje inclusivo actualmente se relaciona mas con el &mbito a las ideologias, lo que nos hace
pensar que no muchas personas abordan el tema del lenguaje de inclusidon para personas
discapacitadas, ain siendo un tema bastante controversial, se deja de lado por las nuevas
tendencias; sin embargo, la autora Bolivar en el 2019 menciona sutilmente una diferenciacion
entre estas, mas no emplea el término de lenguaje inclusivo para discapacitados, sino que
simplemente recalca la diferenciacion entre exclusion social y el lenguaje inclusivo.
Retomando lo mencionado anteriormente, el presente articulo si expresa una diferenciacion
entre ambos términos, donde para mayor distincion, se emplea dos distintas palabras para
relacionarlos como son “el lenguaje inclusivo como ideologia” y “el lenguaje de inclusion”,

aln asi ambos conjuntos de palabras indican lenguaje inclusivo.

Como se puede observar durante todo el articulo, se menciona reiteradamente mas al lenguaje
inclusivo como ideologia, aqui la mayoria de las bibliografias encontradas tratan de este mismo
tema, como por ejemplo serian los autores Mateos (2024) y Nadal (2024) , quienes abordan
temas como el lenguaje no binario y el lenguaje de género (ambos indeologias), donde estos
no presentan una comparacion directa del lenguaje de inclusion y el lenguaje inclusivo como
ideologia, por otro lado tendriamos a Yupanqui, Gonzalez, Llancalahuén., Quilodréan, & Toledo
(2016) quienes mencionan ahora si el lenguaje inclusivo para personas discapacitadas, pero

con un enfoque mas reflexivo que comparativo.
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Asimismo, tenemos los autores Garcia (2019), Reategui (2024) y Lleellish (2024) quienes
expresan su preocupacion por la necesidad de interpretes en los ambitos publicos, como lo
seria, por ejemplo en las instituciones educativas basicas o superiores, en procesos judiciales o
en el ambito médico, con el proposito de emplear un lenguaje de inclusion para las personas
con discapacidades, apoyandose en el trabajo de un interprete, puesto que, estos no son
permanentes en las instituciones y si deseamos un inclusion total, debemos aplicar este lenguaje
de sefias o el braille; por otro lado, Lane (1992) menciona en su articulo que los nifios sordos
ocasionan altos costos en la educacion, y que los adultos Sordos hacen gastar a la sociedad
bastante dinero, también, porque necesitan ayuda para ganar acceso a eventos y otro tipo de
ayudas como interpretes (Balkany et al. 1996, 751), que aunque gracias a este fragmento se
podria pensar que esta en contra de los intérpretes o de las personas sordas, es todo lo contrario,
el apoya a la comunidad sorda y su objetivo es que la sociedad trate de incluir a esta minoria
de personas con sordera, pero no viendola como un problema mas, donde mayormente en el
ambito médico lo ven asi segun el autor, sino que busquemos como sociedad defender a esta
comunidad de personas con sordera e incluirlas, y para dar un paso a esto seria con el lenguaje

de inclusion.

Por su parte, Furtado indica que el lenguaje inclusivo no es solo una moda ni una distorsion del
idioma, sino una politica lingiiistica de género que busca dar claridad a las identidades
historicamente opacadas por el lenguaje sexista. Desde esta postura “El lenguaje inclusivo se
inscribe en una politica de transformacion social desde lo lingiiistico” (Furtado, 2020). Esto
implica reconocer que la lengua no es neutral, mas bien es un reflejo y un mecanismo de
reproduccion de relaciones de poder. No obstante, para Serafini y Parra, desde un enfoque
critico y educativo. “El simple uso de formas inclusivas no garantiza una practica inclusiva, y
puede incluso generar resistencias si no esta acompafado de una reflexion critica que lo
sostenga” (Parra & Serafini, 2021). Las escritoras ponen en duda la aplicacion del lenguaje
inclusivo en el contexto educativo, especialmente en la instruccion del espafiol como idioma
extra. Indican que el aprendizaje del lenguaje inclusivo no debe realizarse de manera individual
ni como un precepto, sino como una practica social esencial. Ambas posturas estan de acuerdo
en la importancia de modificar el lenguaje para luchar contra las estructuras de exclusion, pero
se distinguen en las rutas sugeridas. Furtado destaca la naturaleza politica del lenguaje en el
entorno publico, mientras que Serafini y Parra sostienen que la transformacion debe ser
acompanada de procesos educativos intensos que consideren las realidades lingiiisticas y

culturales de los estudiantes. Esta tensidon muestra que el lenguaje inclusivo no puede
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considerarse de manera individual, por lo tanto, necesita una aspiracion de transformacion

social como tacticas pedagodgicas que faciliten su entendimiento y asimilacion critica.

Seguidamente, observamos nuevamente a Sevo (2023) quien busca crear conciencia entre
docentes y estudiantes acerca del lenguaje inclusivo y su impacto en la sociedad del habla
hispana en la actualidad. Lo que significa que el autor, quiere ayudar a entender como es que
usamos el lenguaje y ver como es que su uso puede influir en la forma en que vemos y tratamos
a las personas, asimismo podemos ver a otros autores que concuerdan con esta idea como,
Pichardo, G. & Sénchez, D.I. (2022) que mencionan que el lenguaje inclusivo es una
herramienta de cambio social que busca dar visibilidad, respeto y equidad a todos los géneros,
y aunque suele generar opiniones divididas como en lo académico, su uso busca una lucha por
una sociedad igualitaria, es decir que en si este leguaje seria importante, porque ayuda a que
nadie se quede fuera, ignorado o excluido por su género, en pocas palabras ellos dicen que el
lenguaje es una forma en la que podemos hablar y escribir lo cual esto intenta incluir a todas
las personas de la sociedad, sin darle importancia si son hombre o mujeres o a personas que no
se identifican con ninguno de esos géneros, el objetivo es tratar a todos con respeto y de manera
justa, sin embargo los autores Nufiez Corte, Nufiez Roméan y Gémez Camacho (2021) dicen
que existen diferencias significativas en las actitudes en el lenguaje no sexista (LNS) entre los
estudiantes de distintas universidades, y aunque muchos futuros docentes dicen que estan a
favor del LNS, en la practica diaria siguen usando las formas tradicionales como el masculino
genérico, entonces ellos nos quieren decir que aunque estemos apoyando el lenguaje inclusivo
esto no significa necesariamente que lo estemos usando diariamente en la préactica,lo mismo
expresan Cremades, Raul. y Fernandez-Portero (2022), la mayoria de estudiantes universitarios
reconoce la importancia del lenguaje inclusivo como herramienta para promover la igualdad
entre hombres y mujeres, ellos dicen que la mayoria de los estudiantes universitarios entienden
que el lenguaje inclusivo es una forma de hablar que ayuda a mantener la igualdad entre los
hombres y las mujeres, es decir que creen que al usar palabras que visibilicen a todos los
géneros ayuda a reducir el sexismo en la lengua y a poder construir una sociedad respetuosa

con las demas personas sin poder excluir a nadie.

La incorporacion del lenguaje inclusivo en los espacios educativos, particularmente en la
educacion superior, ha generado una serie de debates que no solo giran en torno a su pertinencia
lingiiistica, sino también a sus implicancias sociales, politicas y culturales. Desde la mirada de
los autores Castillo.S y Mayo.S (2019), el lenguaje inclusivo se convierte en una “norma de

empatia e identidad”, una herramienta que permite visibilizar a grupos tradicionalmente
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excluidos del discurso publico. No se trata solamente de una cuestion de forma, sino de fondo,
es decir que, la manera en la que nombramos al otro influye directamente en su reconocimiento
como sujeto social valido. En este sentido, los autores destacan que, si bien el uso del lenguaje
inclusivo alin no representa una preocupacion extendida dentro de todas las instituciones de
educacion superior, su presencia, aunque minima, es suficiente para generar incomodidad.
Esta, lejos de ser vista como negativa, es leida como un sintoma del poder transformador del
lenguaje. Visibilizar identidades excluidas implica también poner en tension estructuras
tradicionales del discurso académico, muchas veces ancladas en visiones binarias y excluyentes
del género. Asi, el lenguaje inclusivo se posiciona como un vehiculo de cambio social que

interpela a la educacion desde su nucleo: la palabra y su poder simbolico.

Por su parte, Gasparri (2019) ofrece una lectura que profundiza las tensiones identitarias y
politicas del lenguaje inclusivo. Segun el autor, este tipo de lenguaje no solo busca representar
la diversidad, sino que se convierte en un campo de disputa simbdlica. Uno de los conflictos
mas significativos es el que surge dentro de ciertos sectores del feminismo, los cuales han
luchado historicamente por la visibilidad del femenino gramatical y ahora perciben el uso del
lenguaje neutro (como la “e”’) como una posible borradura de dicha conquista. En palabras de
Gasparri, “tanto me costé nombrarme en femenino, tanta lucha para que aparezca la marca, y
ahora se borra”. Esta frase resume el nticleo de una paradoja fundamental: el intento por ampliar
el reconocimiento puede ser leido también como una amenaza a logros ya alcanzados. Sin
embargo, Gasparri no se queda en la critica. El autor reconoce que, mas alla de estas tensiones,
el lenguaje inclusivo representa una apuesta por la multiplicidad por entidades no fijas, sino
fluidas, que reflejan la complejidad de las experiencias humanas en contextos posmodernos.
En este marco, la regulacion del lenguaje no debe entenderse s6lo como un acto restrictivo,
sino como un acto habilitador, que abre posibilidades para nuevas formas de enunciacién y de
existencia. Esta mirada permite ver el lenguaje inclusivo no como una solucién cerrada, sino
como un proceso en constante disputa y evoluciéon. Ambas posturas, aunque con enfoques
diferentes, coinciden en que el lenguaje inclusivo es mucho mas que una forma gramatical: es
un acto politico y social. En el contexto universitario, su uso y discusion abren la puerta a
repensar los mecanismos de exclusion y a construir espacios mas democraticos e inclusivos.
No obstante, también evidencian que este proceso no esta exento de conflictos, contradicciones

y resistencias internas incluso dentro de los movimientos que lo impulsan.

Y asi encontramos en nuestra investigacion varios autores a lo largo de la bibliografia, que no

mencionan lo mismo o similar a lo antes mencionado en el presente articulo. Dicho lo anterior,
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se preguntaran el por qué se menciona a estos autores, pues como se habran dado cuenta ningin
autor hace un comparacion directa sobre los temas tratados en este articulo, lo que da a pensar
que se podria tal vez investigar un tema que no se habia mencionado anteriormente; sin
embargo, no nos quedamos con la idea de que no podrian haber mas, puesto que solo
presentamos 28 articulos, asimismo no nos cerramos a la idea de que podrian en un futuro

aparecer articulos relacionado a este tema en concreto.

Continuando, este articulo funciona como una guia comparativa, que podria servir para
diferenciar estos términos, asimismo podria ayudar a las demas personas a tomar conciencia
de que no solo se trata de lo actual o de las tendencias, sino ademas, muchas veces dejamos de
lado a las personas que de verdad merecen ser incluidas, como son las personas que presentan
alguna discapacidad, puesto que no solo tratamos de investigar sus diferencias y comparar
ambos términos, sino que llamamos a la reflexion y no a solo guiarnos en las tendencias del
ahora, sino que debemos también incluir a todas las personas en general ya sean hombres o
mujeres o las no binarias o con alguna discapacidad. De igual forma este articulo abre paso a
la investigacion de los tipos de lenguaje inclusivo como ideologias, como por ejemplo las de
género, las no binarias, las de identidad de género, entre muchas otras incluso también existe
un campo de investigacion referido al lenguaje de inclusion para las personas discapacitadas,
mencionamos anteriormente al sistema braille o el lenguaje de sefias, pero no profundizamos
mas alla de eso, podriamos mencionar las diferencias del lenguaje de sefias de cada lengua de

todos lo paises o en qué consiste el sistema braille o incluso como surgio.
Conclusiones

En conclusion, el lenguaje inclusivo plantea un desafio profundo: nos obliga a preguntarnos no
s6lo como hablamos, sino a quién nombramos y a quién dejamos fuera cada vez que hablamos.
Las tensiones sefaladas por Castillo & Mayo (2019) y Gasparri (2019) muestran que este no
es un debate meramente gramatical, sino profundamente politico y transformador. Por eso, en
lugar de buscar respuestas cerradas, quizas el valor del lenguaje inclusivo esté justamente en
su capacidad de abrir preguntas incomodas pero necesarias sobre identidad, reconocimiento y
justicia social. Ademas consideramos que no es una moda, sino una herramienta para construir
una sociedad mas justa y equitativa. Aunque el idioma no puede cambiar la realidad por si solo,
si puede influir en cémo la vemos y como actuamos frente a ella. Por eso, usar un lenguaje que
incluya a todas las personas ayuda a visibilizar a quienes historicamente fueron ignorados,
especialmente a las mujeres, y contribuye a una convivencia mas respetuosa e igualitaria. A

través de esta comparacion nos damos cuenta de la gran diferencia que se puede llegar a sacar
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con solo un conjunto de palabras “lenguaje inclusivo”, donde para la actualidad se da mayor
atencion al ambito ideologico dejando de lado a las verdaderas personas que deberian ser
incluidas: las personas que presentan alguna discapacidad, puesto que son estas mismas son
quienes para muchos representan una carga. Asimismo no so6lo tenemos que dirigir nuestra
mirada a la tendencia, sino que también como nos lo dio a conocer Maturana debemos ser
capaces de reflexionar, de ponernos en la vista de la otra persona, para muchos es importante
saber que los escuchan, que estan presentes sin estarlo, es lindo saber que nos hacen un espacio,
mayormente es para las personas que son excluidas por diversos motivos, ya sean por

discapacidades, rechazo social o por el simple hecho de ser diferente.

El lenguaje inclusivo en la docencia universitaria no es solo una cuestion de forma, sino de
fondo, es decir, se trata de transformar la manera en que concebimos y transmitimos la realidad.
Al reconocer que el lenguaje moldea el pensamiento, queda claro que su uso puede reforzar o
desafiar estereotipos y desigualdades de género, implementar un lenguaje que visibilice a todas
las personas, sin importar su identidad o condicidn, es una herramienta poderosa para promover
el respeto, la equidad y la inclusion en los entornos educativos. Estudios e investigaciones han
evidenciado como el lenguaje tradicional puede limitar el reconocimiento y la participacion
plena de las mujeres y otras identidades en la sociedad. Por ello, adoptar un enfoque inclusivo
en la universidad es un paso fundamental hacia una educacién critica, consciente y
transformadora que prepare a los estudiantes para construir una sociedad mas justa e igualitaria.
En contextos variados existe una gran satisfaccion para las personas con discapacidad el hecho
de que sean escuchadas, puedan participar y sentirse como los demas, incluidos, puesto que
son estas las que deberian llevarse el protagonismo principal por ser el concepto original a la
palabra “lenguaje inclusivo”, este articulo considera que se deberia tomar mas en cuenta a las
personas discapacitadas para su inclusion, incluso mas que la tendencia ideolégica llamada
“lenguaje inclusivo” que, como pudimos observar es incluso mas necesario que esta nueva
preferencia viral, no solamente en instituciones o procesos judiciales, sino en todos los &mbitos,
pues son estas personas quienes verdaderamente necesitan nuestras miradas y es de parte de
nosotros quienes debemos incluirlas, puesto que desde un inicio han sufrido mucho al ser
consideradas una carga y muchas veces fue desde el dia que nacieron. Debemos de tener una
mente abierta para poder avanzar en la vida, una mirada hacia el horizonte, hacia el futuro,
quizés no esté¢ lo que por mucho tiempo te acostumbraste a ver, ahora aparecen nuevos
términos, nuevas palabras, nuevos enfoques, el futuro no es para quienes se la pasan mirando

hacia atrés; el futuro es para quienes buscan transformar y mirar adelante sin importar lo que
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venga, incluir a todos y no dejar de lado a nadie, una persona de mente abierta nunca rechazara
lo nuevo o en todo caso nunca rechazara lo que estd ahi y nadie lo vio, debemos prestar mas

atencion a quienes quieren ser vistos y escuchados.
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Resumen

Este articulo tiene el proposito de analizar distintos estudios para recopilar y sintetizar las
principales causas y consecuencias del padecimiento del panico escénico, asi como presentar
coémo se ha ido y seguira afrontando esta problematica. Comprendiendo, desde una perspectiva
psicologica, como estas variables afectan la aplicacion eficiente de las capacidades
comunicativas de los estudiantes universitarios. La relevancia del tema radica en la divulgacion
de informacién sobre esta problematica social, para que sus consecuencias sean consideradas
y se impulse en la decision de abogar por su mitigacion. Las investigaciones actuales
demuestran la carencia de capacidad expresiva en los alumnos universitarios acompanado por
una limitada formacion en oratoria, lo que contribuye al desarrollo del panico escénico;
ademas, una investigacion propone el uso de RV (realidad virtual) una idea innovadora para el
entrenamiento de habilidades comunicativas. Entendiendo siempre que su posible origen puede
encontrarse en experiencias negativas, siendo agravado por el estrés académico. En este
contexto, el andlisis de los estudios permite difundir posibles enfoques terapéuticos y
estrategias de intervencion para abordar esta forma de ansiedad social en las universidades. Se
concluye que es fundamental implementar diversos programas de apoyo en los centros
educativos como una medida preventiva ante este problema y asi poder enfrentar este

padecimiento, promoviendo un ambiente saludable.

Palabras clave: Panico; miedo; talleres; capacidades comunicativas; expresion.
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Introduccion

Actualmente, bajo un enfoque competitivo académico y profesional se espera que los
estudiantes universitarios durante los primeros afios de carrera profesional desarrollen un
adecuado manejo de la informacion proporcionada e investigada por ellos mismos, para que
tengan una mejor capacidad comunicativa que les permita expresar y desarrollar sus ideas a la
altura del grado académico. Por ello, se identifica que uno de los principales problemas que
afectan a este sector estudiantil al momento de demostrar estas capacidades es el panico
escénico. En palabras de Dale Carnegie (1936), cada vez que te expreses siempre existiran tres
discursos, el que estudiaste, el que diste y; para efectos del tema nos centramos especialmente
en el tercer discurso; aquel que te hubiese gustado dar, en el que todo salid perfecto y cumplias
completamente con tu propoésito, el hecho de que exista este tercer discurso es en si
consecuencia del panico escénico, pues este problema se entiende como un estado inhibitorio
mental que reduce las capacidades expresivas del individuo (Cabarcas, 2018), reflejando la

influencia de este problema en cualquier &mbito comunicativo.

Los hechos previamente expuestos nos llevan a justificar nuestro enfoque en el analisis de las
causas y consecuencias de este padecimiento al reconocer su estrecha relacion con las
competencias comunicativas que se espera que tengan los estudiantes universitarios
independientemente de la carrera que estén estudiando, de modo que, sea simple y conciso de
entender el tema en un solo escrito y se generalice el interés en este tema por causas sociales

de comin importancia en la construccion de un pais con gran futuro.

Seglin Santandreu (2023) es importante aceptar y afrontar esta ansiedad, puesto que todos
somos capaces de convertir a nuestra mente en un gran aliado que nos conducird a nuestro
maximo potencial. Bajo estos conceptos, este estudio pretende analizar las principales causas
del panico escénico en los estudiantes universitarios, enfocandonos en factores del ambito
académico, ambiental y social comunes en su edad promedio. Resulta ademas, sumamente
necesario analizar esta problemadtica a profundidad, ya que es producto del desarrollo de las
capacidades sociales y lingiiisticas que se adaptan al entorno desde una edad muy temprana.
Su importancia radica seguin el Curriculo Nacional de Educacion Basica (2016), en un enfoque
de excelencia que permita a los alumnos adquirir y utilizar facultades que aporten a su éxito
personal y social al salir de la etapa de escolaridad. Tal que, los estudios recopilados y
analizados aqui incluyen una serie de sugerencias de practicas, talleres, capacitaciones y 2

alternativas enfocadas en universitarios para mitigar las caracteristicas asociadas a la
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problematica que presenta una gran influencia en el &mbito social, asi como la responsabilidad

profesional y personal que conlleva su tratamiento.

Este estudio tiene como finalidad examinar las causas del miedo a hablar en publico, asi como
identificar las estrategias de afrontamiento frente al miedo a hablar en publico. De igual
manera, se busca analizar el impacto del miedo escénico en los estudiantes universitarios y
evaluar la influencia de los maestros universitarios en el desarrollo de la competencia oral en
los estudiantes. Finalmente, proponer estrategias innovadoras y efectivas que favorezcan el
desarrollo de habilidades comunicativas y contribuyan, a su vez, a la reduccion de la ansiedad

al hablar en publico.
Método

Este trabajo es de caracter tedrico y tiene sus fundamentos en el método de revision sistematica
(Martin-Cilleros et al., 2022). En primer lugar, se opto por el tema: el miedo a hablar en publico,
debido a la importancia que representa el desarrollo de las habilidades comunicativas en
universitarios en el siglo XXI. Posteriormente, se procedi6 con la busqueda de articulos
cientificos publicados durante los ultimos 10 afios, en bases de datos con acceso abierto. Se
identificaron un total de 54,400 investigaciones y se seleccionaron 45 documentos vinculados
con la ecuacion de busqueda (miedo + panico + hablar + en publico + universidad). Utilizando

criterios de inclusion y exclusion se logrd filtrar un total de 25 trabajos.
Criterios de inclusion:

e Publicaciones en lenguaje espafiol

e (Con acceso abierto

e Publicaciones entre 2015 y 2025

e Articulos gratuitos
Criterios de exclusion:

e Articulos incompletos

e Estudios de revistas depredadoras
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Tabla 1

cientifica de comunicacion y

educacion

Base de datos Revista Afo de Pais Cantida
publicacion d de
articulos

Google académico | Cultura, educacion y sociedad | 2018 Colombia | 01

Google académico | Revista Digital Internacional | 2021 Meéxico |01
de Psicologia y Ciencia Social

Google académico | Ciencia Latina 2022 Peri 01
Revista Multidisciplinaria

Google académico | Revista electronica 2017 Espafia 01
interuniversitaria de formacioén
del profesorado

Google académico | Memorias del segundo 2016 Ecuador | 01
Congreso Internacional de
Ciencias Pedagogicas

Google académico | Repositori institucional de la | 2023 Espafia 01
UVie-UCC

Google académico | Cddigo cientifico revista de 2021 Ecuador | 01
investigacion

Google académico | Revista Catedra 2025 Ecuador | 01

Google académico | Revista Comunicar, revista 2022 Espafia 01
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Desarrollo

Google académico | Revista Bordon, revista de 2022 Espaiia 01
pedagogia

Google académico | Revista RECIAMUC 2021 Ecuador | 01

Google académico 2023 Colombia | 01
Revista Miradas

Google académico | Ansiedad y Estrés 2015 Espaiia 01

Google académico | Cuadernos de Educacion y 2021 Espaiia 01

Luego, se procedio con la lectura y andlisis de cada texto con la finalidad de alcanzar los

objetivos del estudio.

Resultados

Causas del miedo a hablar en publico

Hablar frente a un publico es una habilidad esencial en el &mbito universitario, por ejemplo, al

participar en clase, exponer, debates, entre otros; sin embargo, para muchos estudiantes

representa un reto que podria limitar su desempeno académico. El presente analisis tiene como

objetivo identificar los factores que explican el surgimiento del miedo a hablar en publico. A

continuacion, se presenta un cuadro comparativo que resume los principales factores sefialados

por los autores en sus investigaciones:
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Tabla 2

Autor Factor Psicologico Factor Social /' Factor

Interpersonal Pedagogico

Academico

Garcia-Fernan Baja asertividad (falta de
dez, Herruzo habilidad social).
& Raya (2015)

Verano-Tacoro [:EIES autoeficacia Ser mujer se asocia con Escasa experiencia
nte 3 percibida. menor confianza en previa en
Bolivar-Cruz presentaciones orales exposiciones.

(2015) (parcialmente).

Murillo Pensamientos negativos  Padres sobreprotectores  Falta de
Bustamante sobre si mismos, 0 muy exigentes. experiencia previa,
(2021) experiencias negativas, ausencia de
condicionamiento educacion

supersticioso. emocional en el

curriculo.

Carcavilla Rigidez cognitiva,

A ENPLPEV I evitacion experiencial y
autopercepciones : i
negativas.

VI DS Creencias limitantes y  Temor al juicio y la  Construccion  del
Quinto bloqueo mental. critica publica. ambiente

Saritama pedagdgico  por
2019) parte del docente.

Interpretacion de los factores

Psicologicos: Algunos autores, identifican factores internos relacionados con el pensamiento,
coincidiendo en pensamientos negativos sobre si mismos. También, rigidez cognitiva, bloqueos
mentales, entre otros. Estas condiciones afectan la percepcion que los estudiantes tienen sobre

su capacidad de hablar en publico.

Sociales: El miedo a ser juzgado por otros, padres sobreprotectores y la sensibilidad ante la

evaluacion externa son factores sefialados por autores como Garcia-Fernandez et al. (2015),
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Murillo Bustamante (2021) y Viejé Mora y Quinto Saritama (2019), quienes destacan el papel

de las interacciones sociales en la intensificacion del miedo escénico.

Pedagogicos: Murillo Bustamante (2021) indica que la falta de formacidon emocional dentro
del curriculo universitario puede dejar al estudiante sin herramientas para enfrentar el miedo a
hablar en publico. Asi como, Verano-Tacoronte & Bolivar-Cruz (2015), sehala la escasa

experiencia previa en exposiciones.
Estrategias comunes para el afrontamiento del miedo a hablar en publico

El miedo a hablar en publico, identificado como una manifestacion comun de ansiedad social,
representa una barrera significativa para el desarrollo académico, profesional y personal. Se
identificaron diversas estrategias de afrontamiento, tanto desde perspectivas psicopedagogicas
como desde enfoques comunicacionales y socioemocionales. Estas estrategias evidencian su
eficacia en la superacion progresiva del miedo a hablar en publico. Una de las principales
estrategias encontradas esta relacionada con la implementacion de talleres de comunicacion
oral, los cuales permiten que los estudiantes enfrenten de forma gradual situaciones de

exposicion publica.

Segun Maldonado et al. (2022), el disefio y aplicacion de un taller de comunicaciéon como
estrategia didactica en el aula tuvo un impacto directo en la disminucion de los niveles de
ansiedad y una mejora en la capacidad para hablar en publico de forma estructurada y segura.
Esta estrategia no solo proporciona herramientas técnicas para la exposicion, sino que crea un
entorno de practica que refuerza la seguridad en si mismo y el control emocional. Ademas, el
estudio resalta que el miedo escénico disminuye notablemente cuando el estudiante recibe
herramientas concretas para enfrentar la situacion: estructuracion del discurso, control del
lenguaje corporal y manejo del tiempo. Este enfoque, mas alld de lo técnico, promueve el
empoderamiento comunicativo, al transformar la experiencia de hablar en publico en un
proceso de aprendizaje guiado. Piguave-Ruiz (2023), concluye que el afrontamiento efectivo
del miedo a hablar en publico estd vinculado con el fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales, como la autoestima, la empatia, la autorregulacion emocional y la
autoconfianza. Desde esta perspectiva plantea que el miedo escénico no debe abordarse
unicamente desde una dimension técnica, sino como una experiencia emocional compleja. La
autora identifica que una de las causas ocultas del miedo escénico en contextos educativos es
la falta de preparacion emocional para el juicio social. En ese sentido, propone estrategias de

afrontamiento centradas en el desarrollo de la seguridad personal, la resiliencia ante la critica
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y el reconocimiento de las emociones como parte del proceso comunicativo. De esta manera,
el fortalecimiento emocional actiia como una herramienta preventiva y terapéutica ante el temor

a la exposicion publica.

Otra estrategia relevante, resaltada por Maldonado et al. (2022), es la incorporacién de
dindmicas participativas en el aula tales como debates, exposiciones compartidas y foros de
discusion, no solo disminuyen la ansiedad al redistribuir el foco de atencidn, sino que permiten
al estudiante construir su seguridad. En este sentido, la interaccion social se convierte en una
forma de afrontamiento que valida las emociones, normaliza el temor escénico y genera un
aprendizaje colectivo. En complemento a estos enfoques, el trabajo de Lopez Juarez y Rosa
Marin (2023), en su libro “Superacion del miedo escénico”,se propone una perspectiva mas
amplia sobre las metodologias educativas aplicadas. Se destaca la incorporacion curricular de
la expresion oral como estrategia para normalizar el habla en publico como parte del proceso
formativo. Los autores argumentan que el miedo escénico debe abordarse desde la
planificacion educativa, promoviendo experiencias repetidas, acompanadas y significativas de

exposicion oral desde edades tempranas.

Su propuesta incluye la integracion de asignaturas orientadas al desarrollo expresivo, debates,
presentaciones orales como practicas comunes, y la construccion de una cultura institucional
que normalice el error y el aprendizaje en publico.En lugar de ser vista como un momento de
alta presion evaluativa, la exposicion se integra ahora como parte del proceso de aprendizaje

continuo.

Se evidencia que las estrategias de afrontamiento mas efectivas frente al miedo a hablar en
publico combinan elementos emocionales, conductuales y pedagdgicos. La formacion de
habilidades socioemocionales, la practica estructurada en ambientes seguros, la participacion
activa y la implementacion de programas educativos especificos son componentes esenciales

para enfrentar esta problematica de manera global.
Principales consecuencias del miedo a hablar en publico

El péanico escénico o el miedo a hablar en publico es un problema normal. Surge como Una
respuesta psicofisica la cual es consecuencia de pensamientos negativos sobre la capacidad de
uno para resolver este tipo de evaluacion, de expresarse en publico (Legeron y Andre, 1997).,
Seglin Hofmann y Dibartolo (2010) los cuales explican como es muy comun actualmente este
MIP el cual tiende a aparecer normalmente debido a la ansiedad social y el bullying que esta

reconocido como un problema psicosocial muy grave que conlleva consecuencias negativas
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como lo que es el panico escénico (Schwartz et.al., 2005). Sin embargo, al ser un problema
muy comun al dia de hoy, no es un tema ampliamente hablado y tampoco se le ha dado la
relevancia del tema en situaciones especificas como la vida universitaria a pesar de tener varias

consecuencias.

La ansiedad social al ser una de las causas principales del MIP sus consecuencias son una de
las més vistas y perjudiciales a la hora de hablar en publico presentandose en el 29% de la
sociedad (Stein et al., 1996). Por otro lado, es una consecuencia muy visible que se refleja
como cuando las personas tienen miedo de actuar de cierta manera o de mostrar sus sintomas
de ansiedad que se valoren negativamente, en otras palabras el ser humilladas y avergonzadas,

algo que se esta presente a la hora de hablar en publico.

También por muchos es definida por un tipo de timidez la cual es generada por mucho estres o
algun trauma, hace que genere el miedo escénico, ya que esto se queda grabado en nuestro
subconsciente y cuando queremos volver a realizar esa actividad, nos salta la voz de alerta de
nuestro interior y nos invade ese temor a hablar en publico. Al ser un problema, y para muchos
un trastorno relacionado con la ansiedad sus consecuencias no solo estan en lo conductual sino
que también se refleja en un problema que afecta lo fisiologico y cognitivo que inhibe la

capacidad de pensar o recordar las cosas ( Clark y Wells, 1995).

Por ejemplo, en lo fisiolégico un problema muy comun es la frecuencia cardiaca, presion

arterial o temperaturas altas. Sus sintomas mas comunes son como:

e Sudor en las manos,

e Ruborizacion,

e Boca seca,

e Tension muscular

e (Casos extremos) causa taquicardia
e Tono de voz muy bajo o muy alto
e Tartamudeo

e Muletillas

Asi también en la parte cognitiva afecta la parte principal de la memoria al intentar recordar
sucesos importantes, desorientarse, problemas de concentracion y recordar las palabras

indicadas.

Grafico 1

113



porcentajes de ansiedad en las personas

= adolescentes ™ universitarios = adultos adultos mayores

Estos problemas son reflejados en la salud de la persona causados principalmente por la
ansiedad y baja autoestima perjudica en la vida social de las personas, incluyendo el aumento
de méas problemas mentales (Stein, 2011). En muchos casos ha llevado el abandono en la
escuela superior al no poder manejar el estrés causado de no poder comunicarse sin miedo en
publico, disminuyendo las participaciones colectivas y voluntarias en los jévenes universitarios
dado principalmente en personas de 15 a 20 afios. En el grafico vemos los porcentajes de
ansiedad social en la poblacion, y la mayor parte estd en los adolescentes debido al fuerte

impacto que se esta teniendo ultimamente este trastorno.

Por lo tanto este problema debido a varios aspectos es un problema que afecta a los
universitarios pero ese seria también un problema a largo plazo con el tiempo, como lo puede
ser el problema los que quieran conseguir un empleo, serd complicado debido a las limitaciones

que tienen debido a esta ansiedad de hablar en publico.

Viéndolo en el nivel social, el panico escénico trae consecuencias en las relaciones
intrapersonales como dice en el estudio por Steve y Andrews en 2018, y tiene un impacto en
la capacidad de establecer contactos profesionales, no es un problema que deba tomarse a la
ligera ya que vemos que perjudica a la hora de establecer relaciones personales y profesionales
afectando nuestra efectividad a la hora de trabajar ya que afecta negativamente en la
satisfaccion laboral. En una investigacion por parte del doctor Medrado Alfaro realizado a los

estudiantes de bachillerato examind qué consecuencia trae este miedo a hablar en publico,
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encamind a alrededor de 199 estudiantes comprobando que este es un problema comun que

debe de ser tratado mas a fondo.

Grafico 2

ansiedad y miedo hablar en estudiantes

® Ansiedad moderada = miedo racional escenico * miedo extremo ansiedad extrema

Esta fue una problematica la cual fue vista y evaluada por la Universidad de Santo Domingo
en el Ecuador la cual muestra como esta afectando en la actualidad la ansiedad en los jovenes
de ahora, no solo en el aspecto académico, sino que también se ven las consecuencias que trae
como lo es a la hora de exponer de los estudiantes, la timidez que demuestran por este miedo
al rechazo impidiendo el avance de su desarrollo en su vida profesional, asi mismo como esto
estd generando falencias a la hora de comunicarse. Comprobaron qué alrededor del 60% de los
jovenes (estudio con la participacion de 200 universitarios) de 1999 en la universidad tiene un
miedo moderado a hablar en publico. Segun el estudio de Stein, Walker y Porde (1996) el 34%
de la poblaciéon comunitaria afirma tener un gran miedo a hablar en publico. Las
investigaciones de Bados (1992) sefialan que al menos un 20-30% de los estudiantes

universitarios padece este problema.
Maestros universitarios, la base de la educacion oral formal

La educacion formal exige la participacion de tres componentes fundamentales: Estado,
escuela y familia. En el &mbito de la educacion superior, los docentes influyen en la formacion
de profesionales, no solo en la parte cognitiva sino también en la formacion de la personalidad,
el modo de usar el lenguaje y las actitudes. La sistematizacion de datos sobre esta influencia se
desarrollard en las siguiente seccion de este estudio. En primer lugar, como se menciond en el
estudio de Viejo Mora & Quinto Saritama (2019) y Bravo Gonzélez et al. (2021), hay una

considerable cifra de estudiantes universitarios que experimentan ansiedad al hablar en ptblico,
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asociada principalmente al temor al juicio social, la posibilidad de equivocarse y la percepcion
de una preparacion insuficiente. Esto nos permite plantear el posible analisis respecto a la
construccion del entorno de enseflanza, particularmente el papel que podrian desempenar los
docentes en el acompanamiento de estos procesos. Por otro lado, el estudio sefiala una
diferencia entre la percepcion que los estudiantes tienen de su desempefio oral (creencias
cultivadas) y la evaluacion objetiva del mismo, lo que sugiere que factores subjetivos influyen

en su autovaloracion.

Grafico 3
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Esto aporta una perspectiva distinta sobre la posibilidad de explorar como la intervencion
docente (mediante retroalimentacion o estrategias de motivacion) podria modificar dichas
creencias y contribuir al desarrollo de la competencia oral en los alumnos. La practica
constante, el manejo emocional y la seguridad al expresarse podrian verse favorecidos si los
profesores promueven espacios estructurados de participacion oral. En este estudio también se
realizd un examen oral (exposicion) a los alumnos para medir su desempefio actual en la
competencia, lo que nos puede dar las directrices para identificar la influencia regular que tuvo
la educacién basica en oratoria ejemplificada por los maestros hasta el momento. Ademas de
que el tiempo que permanecen frente a un publico puede demostrar la seguridad con que se

desenvuelven frecuentemente.
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Tabla 3

Categoria Tiempo Porcentaje
Duracién de la exposicion examen | 10 min 17%
11-30 min 51%
50 min o mas 12%

Segun la teoria del conductismo presentada por Skinner (1938) se comprende que el alumno se
adapta aquello a lo que se expone constantemente, lo que demuestra que el desarrollo de su
lenguaje e iniciativa en la comunicacion asertiva esta estrechamente vinculada con el modelo
comunicativo que los maestros presentan y/o proponen usualmente en clases (Maldonado et al.
2022). Los resultados hallados permiten analizar la respuesta de los alumnos al entorno
educativo construido por el docente con la duracion del tiempo en que estan dispuestos y se
sienten seguros al exponer frente al publico, relacionando esto también con la estrategia de
ensefianza de los maestros para la mitigacion del pénico escénico. Pues se deduce que una
estrategia activa puede incentivar mayor iniciativa del alumno a desenvolverse en ambientes

publicos.

De este modo el estudio de Cabarcas (2018) sefiala que la expresion de las ideas permite el
desarrollo de conocimientos y potencial, estas propuestas innovadoras han demostrado ser
efectivas para promover el descubrimiento de capacidades y la tolerancia colaborativa. Por lo
que resulta esencial que los docentes manejen estrategias de participacion activamente
reconociendo que el dominio de competencias comunicativas orales requiere técnicas
especificas, y no puede dejarse entregarse su desarrollo inicamente al aprendizaje espontaneo

(Vasquez Sanchez, 2022).

En segundo lugar, sobre los maestros que imparten talleres de teatro, oratoria o liderazgo en
las universidades de acuerdo a la investigacion de Becerra Traver (2017) los resultados
sugieren que es necesario incluir talleres de oratoria como parte integral de la formacion
universitaria, ya que al proporcionar un espacio y maestro especializado se presenta un

desarrollo comunicativo mas eficiente (Maldonado et al. 2022).

Por ultimo, el miedo a hablar en publico es natural, pero no debe dominar al individuo.

Comprender y analizar el tema a exponer, en lugar de memorizarlo, ayuda a controlar el miedo.
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Es comun que en las familias y colegios se fomente el habito de lectura comprensiva desde la
infancia, reforzar dindmicas grupales y circulos de estudio, y normalizar practicas constantes
de exposicion como estrategias fundamentales para reducir el miedo escénico (Israel-Viejo et
al. 2016) constituyendo esto un modelo de ensefianza donde los padres serian los principales
maestros, sin embargo, esto no supone una garantia de que el estudiante desarrolle la habilidad

comunicativa o que no padezca de panico escénico.

En tal sentido las estrategias de ensefianza de los maestros contribuyen al desarrollo del
lenguaje, una ensefianza basada en la escritura puede fortalecer las habilidades de construccion
del discurso oral (Israel-Viejo et al. 2016). Sin embargo no representa grandes avances en el
desenvolvimiento frente al publico (Véasquez Sanchez, 2022). La habilidad para hablar en
publico es una competencia aprendida que necesita formacion especifica, en tal sentido
contintia siendo relevante el enfoque de Lopez Juarez y Rosa Marin (2023) sobre la importancia
del factor pedagdgico con la implementacién de practicas sistematicas y retroalimentacion

adecuada, responsabilidad que recae en los docentes, para el progreso comunicativo asertivo.
Estrategias tecnoldgicas para mejorar la expresion oral y la reduccion del miedo escénico

Como se ha demostrado, la comunicacion efectiva es una habilidad fundamental para el éxito
profesional, ya que requiere del dominio de elementos lingiiisticos, no verbales y tecnologicos,
incluyendo el manejo de TIC e inteligencia artificial. En ese contexto, han surgido estrategias
innovadoras y efectivas que potencian el desarrollo comunicativo combinando herramientas
como los podcast y la realidad virtual (RV). Los articulos analizados dan cuenta de un conjunto
de métodos y estrategias orientadas a la persona, otras dirigidas al tipo de audiencia. Asi, las
voces del miedo presentan la practica de la expresion oral con un enfoque estructurado y
dindmico permite a los estudiantes reducir el miedo escénico y fortalecer su confianza al hablar
en publico. El uso de los podcasts no solo fomenta la fluidez verbal, sino que también
representa una estrategia efectiva para incentivar la participacion estudiantil en actividades
comunicativas. Segun los autores: “Este estudio propone a los podcast de terror
latinoamericano aplicados en el contexto educativo como una estrategia didactica innovadora
que contribuye a potenciar la expresion oral de los estudiantes de educacion bésica superior
por medio de una metodologia conectada a las TIC que incentive su potencial” Cabrera &

Penafiel (2025, p. 60).

Este enfoque que nos da es importante para los estudiantes antes de ingresar a la universidad,

ya que proporciona una base solida en habilidades comunicativas. Practicar el uso de la voz y
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la narraciéon en un entorno estructurado no solo reduce el miedo escénico sino que también
mejora y fortalece la seguridad y confianza en los estudiantes al enfrentar o expresarse ante un
publico. Ademds, Garzéon Forero & Fonseca Cérdenas (2023) sefiala que el podcast en
educacion secundaria mejora la autonomia de los estudiantes, refuerzan las habilidades
auditivas y comunicativas, y crea un espacio donde los participantes logran desarrollar mayor
confianza en su expresion oral. Integrar estas estrategias en la ensefianza fortalece el

aprendizaje progresivo de habilidades de comunicacion efectiva.

Una vez fortalecidas estas habilidades con herramientas como los podcast, el siguiente paso
para consolidarlas es mediante entornos simulados en realidad virtual, y esto permite entrenar
habilidades comunicativas en escenarios simulados, reduciendo la ansiedad y mejorando las
habilidades en un discurso. La Realidad virtual con distractores analiza el impacto de las
simulaciones digitales en la preparacion de estudiantes universitarios para hablar en publico.
De acuerdo con los investigadores: “Los resultados mostraron que el entrenamiento con RV
redujo significativamente los niveles de ansiedad en el grupo experimental y no hubo
diferencias significativas en el grupo de control. Finalmente, los participantes reportaron una

impresion positiva del entrenamiento con RV’ Rodero & Larrea (2022, p. 87).

En el siguiente grafico 4 se muestran los niveles de ansiedad antes y después del entrenamiento
con realidad virtual. En el grupo experimental, se observo una reduccion significativa en la
ansiedad tras la exposicion, mientras que en el grupo de control la disminucién fue mucho
menos marcada. La actividad electrodérmica, que mide la respuesta fisioldgica del sistema
nervioso ante situaciones de estrés, reflejo que el uso de la realidad virtual ayud6 a los
participantes a sentirse mas comodos al hablar en publico. Esto confirma que la realidad virtual
es una herramienta eficaz para mejorar la confianza y reducir el miedo escénico en estudiantes

universitarios.
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Grafico 4

Actividad electrodérmica en los grupos experimentales y de control
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Nota: Tomado de Rodero & Larrea (2022, p. 92).

Estos datos revelan que los estudiantes que participaron en la prueba de realidad virtual
lograron una notable organizacion de sus ideas al expresarse. Ademas, los entrenamientos en
estos entornos digitales les permitio desarrollar mayor seguridad en sus habilidades
comunicativas, con gran beneficio de las practicas en escenarios simulados los participantes
pudieron enfrentarse poco a poco a situaciones de exposicion oral sin la presion inmediata de
un auditorio real, ya que hubo una reduccion en los niveles de ansiedad. Estos aportes de la
realidad virtual generan un impacto positivo y representa como una estrategia innovadora para
mejorar las habilidades comunicativas y la expresion oral en el ambito académico. Desde un
enfoque interdisciplinario, la realidad virtual en STEM permite mejorar el aprendizaje
significativo y las competencias digitales de los estudiantes. Marrero-Galvan & Hernandez-
Padron (2022) destacan que la realidad virtual esta mas integrada en la educaciéon STEM,
proporcionando entornos inmersivos que favorecen el desarrollo de competencias esenciales.
Y la realidad virtual crea espacios simulados donde los estudiantes pueden practicar y mejorar
su capacidad para hablar en publico con mayor confianza y preparacion. Segin Magallanes
Rodriguez et al. (2021) la simulacion virtual desempefia un papel crucial en la preparacion de
los estudiantes, brindandoles la oportunidad de practicar gradualmente su expresion oral sin la
tension del publico presencial. Este método contribuye al fortalecimiento de la confianza y
seguridad de los participantes, optimizando su capacidad para desenvolverse eficazmente en

situaciones comunicativas.
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Discusion

Los resultados evidencian que el miedo a hablar en publico es explicado, principalmente, por
factores de tipo psicologico. Todos los autores revisados coinciden en que variables como la
autoeficacia percibida, las creencias limitantes, el pensamiento negativo y la rigidez cognitiva
son claves para comprender por qué muchos estudiantes enfrentan este tipo de ansiedad. Esta
coincidencia refuerza la idea de que las estrategias de intervencion no deben centrarse
unicamente en mejorar las técnicas de oratoria, sino en fortalecer la percepcion del yo y las
habilidades emocionales de los estudiantes. También se observa acuerdo entre Viejé Mora y
Quinto Saritama (2019) y otros estudios como el de Bravo Gonzalez et al. (2021), quienes
sefalan que el ambiente en el aula, la relacion con el docente y el apoyo de los compafieros
influyen significativamente en la aparicion del miedo escénico, lo cual sugiere que también es

importante trabajar el contexto educativo y social.

Por otro lado, el estudio de Verano-Tacoronte y Bolivar-Cruz (2015) introduce una tension
interesante: aunque indica que las mujeres muestran menor confianza al hablar en publico,
también afirma que no existen diferencias estadisticamente significativas entre géneros. Esto
se debe a una muestra limitada o a la influencia de factores no medidos. En cuanto a las
limitaciones generales, los estudios revisados muestran enfoques diversos y en ocasiones
parciales, sin un analisis integrado entre los distintos tipos de factores. Pese a ello, los acuerdos
identificados permiten establecer lineas de accion concretas para reducir el miedo a hablar en
publico. En este sentido, es fundamental promover espacios educativos mas seguros y
comprensivos que integren de manera equilibrada las dimensiones psicoldgica, social y
pedagdgica. Solo asi se podra garantizar una formacion mas humana y eficaz, en la que los
estudiantes desarrollen habilidades comunicativas con confianza y bienestar emocional. Es
evidente que en los talleres tradicionales de comunicacién oral, como los disefiados e
implementados por Maldonado et al. (2022), constituyen una estrategia altamente efectiva para
reducir la ansiedad asociada a la expresion publica. Este enfoque confirma la importancia de
generar experiencias de aprendizaje practicas, repetidas y acompafadas, en las que el estudiante

no solo aprenda a hablar, sino a confiar en su capacidad para hacerlo.

Otro aspecto fundamental es el valor de las dinamicas participativas en el aula, también
destacadas por Maldonado et al. (2022). Estas actividades como debates, exposiciones grupales
y foros reducen la presion individual, favorecen el aprendizaje colaborativo y normalizan la

experiencia de hablar frente a otros. Se confirma aqui la importancia del entorno social favorece
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el desempeiio oral, agregando a esto, cuando los estudiantes se sienten acompafiados, el miedo

escénico se transforma en una experiencia compartida y superable.

Ahora bien, aunque las técnicas de exposicion y la practica estructurada resultan
fundamentales, reducir el miedo escénico no es inicamente un problema técnico, sino también
emocional y cognitivo, como bien plantea Piguave-Ruiz (2023). En consecuencia, propone que
el desarrollo de habilidades socioemocionales debe considerarse una estrategia de
afrontamiento esencial, ya que permite al estudiante no solo controlar su ansiedad, sino también
redefinir su relacion con la audiencia y consigo mismo. Por lo tanto, se plantea que el
afrontamiento del miedo escénico debe asumirse como un proceso formativo general, que
combine la ensefianza técnica con el fortalecimiento emocional y la intervencion pedagdgica
estructural. Esta vision no solo contribuye al desarrollo de habilidades comunicativas, sino que
también potencia la formacion de estudiantes mdas seguros, empaticos y preparados para
interactuar de manera efectiva en los diversos escenarios sociales y profesionales que exige la

sociedad contemporanea.

Ver el impacto social y psicologico que conlleva el panico escénico en la vida normal de los
universitarios, como es, este un problema muy comin ya que mas del 60% de los chicos
universitarios segun los estudios de las articulos revisados tienen este problema, no solo
afectando nuestra vida social, sino fisioldgica y cognitivo. Es importante el tener en cuenta las
consecuencias que conlleva este déficit de MIP denominado por Hofmann y Dibartolo (2010)
siendo este el Miedo a hablar en Publico ya que al ser comin debemos de darle importancia a
su tratamiento, y como este al no ser tratado o de darle la importancia necesaria podemos
recurrir a ver estas consecuencias en la vida cotidiana y mayormente visible y repercutida en
la vida universitaria como a la hora de exponer siendo este el mas comun o uno en caso muy
severo de alrededor de el 6%de la poblacion considerado por la Universidad de Ecuador de
Santo Domingo (consulta realizada el 14 de mayo de 2025) el cudl concluyo, de ese porcentaje,
tiene un miedo extremo a la hora de hablar en ptblico Pudiendo causar problemas fisiolégicos
como taquicardia, y también, analizado como una nueva ansiedad social segiin (Schwartz et.al.,

2005).

Con este informacion podemos identificar como son las consecuencias y en haya presencia de
estos comportamientos de esta nueva ansiedad social al hablar en publico, detectar con mayor
eficiencia, viéndolo de menor escala o, en caso que sea mucho mas severo causando problemas
fisiologicos y cognitivos, incluso, padecer de taquicardia o pérdida constante de la memoria

segun ( Clark y Wells, 1995), buscar poder tratarlo de la mejor manera para poder reducir este
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miedo tan comun. Uno de los impedimentos mas comunes es el como esto al ser tan normal no
se le da la importancia suficiente como para ser tratado y moldeado desde edades bastantes
tempranas al igual de la falta de conocimiento sobre sus consecuencias mas comunes y
presentes siendo estas ignoradas o pasadas por alto ya sea por parte de los padres de los
muchachos que presentas este problema o viendo en los articulos revisados en los maestros al

mostrar poco conocimiento sobre las maneras de poder ser tratado.

Tras esto resulta importante resaltar que en la educacion formal actual, los docentes estan
orientados a no solo ensefiar contenidos, sino que también con ello influyen en la personalidad,
actitudes y habilidades de los estudiantes; especialmente en un proceso educativo tan
importante como la universidad que determina exponencialmente la vida profesional del
alumno. El estudio de Bravo Gonzalez (2021) que revela que muchos universitarios sufren
ansiedad al hablar en publico concluye que existe una brecha entre la autopercepcion y el
desempefio real de los alumnos. Lo que nos permite plantear el analisis de como la intervencion
docente, mediante estrategias educativas, puede mejorar la competencia oral del alumno. Pues,
segun la teoria conductista de Skinner (1938), la exposicion repetida a modelos comunicativos
adecuados podria influir en el desarrollo del lenguaje en el cerebro humano. Por ello, el estilo
y estrategias de enseflanza y ambiente educativo que propone un docente son clave para mitigar

la ansiedad escénica y fomentar la participacion oral.

Con estudios como los de Cabarcas (2018) y Vasquez Sanchez (2022) podemos justificar que
el hablar en publico requiere de una ensefanza bien planteada y construida, no espontanea ya
que se reconoce la importancia del “papel orientado” de la profesion educativa. Esto demuestra
la necesidad de inclusion de talleres especializados para favorecer un mejor desarrollo
comunicativo (Becerra Traver, 2017). Por ejemplo, la lectura comprensiva y la participacion
en dindmicas grupales, podrian reducir el miedo escénico, sin embargo, no lo eliminan
completamente si consecuentemente no se acompaiian complementariamente (Bravo Gonzalez
et al., 2021) y esta responsabilidad de incentivar su desarrollo recae en padres y docentes. Por
lo tanto, estos datos indican que los docentes tienen un papel esencial en el desarrollo de la
habilidad de hablar en pliblico mediante estrategias activas y practicas adecuada que debe

ensefiarse y practicarse sistematicamente con frecuencia.

En vista de lo que ofrece la implementacion de estas estrategias innovadoras, que pueden lograr
mejorar las habilidades comunicativas significativamente. Segun (Cabrera & Peafiel, 2025)
menciona que “las habilidades de expresion oral son fundamentales para el desarrollo social,

académico y profesional”, y Rodero & Larrea (2022) afirma que “la comunicacion en publico
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es fundamental para el éxito profesional”, estos dos autores destacan la importancia de mejorar
estas habilidad es importante en el contexto académico ya que en un estudio realizado por
(Ferreira et al, 2017) encontrd que de 1135 estudiantes universitarios el 63,9% reportan miedo
a hablar en publico, lo que confirma la necesidad de mejorar esta competencia. Menendez y
Zambrano(2022) indican que “el 59% de los estudiantes encuestados no ha logrado desarrollar
procesos de comunicacion oral con el medio social que los rodea” y esto a causa de “ las
estrategias reiterativas empleadas, como las exposiciones o lecturas en voz alta, no son

suficientes para promover en el estudiante un aprendizaje profundo ni creativo™.

En el estudio que sostiene van-Ginkel et al. (2019) compar6 la practica de presentaciones en
un entorno virtual con retroalimentaciéon sobre comportamiento y actitud frente a una
presentacion cara a cara con expertos. Los resultados mostraron mejoras significativas en todas

las competencias entre la pre y la post prueba.

“Estos estudios respaldan los beneficios del uso de la realidad virtual y, mas concretamente, su
aplicacion como herramienta de retroalimentacion, que ha demostrado ser un proceso util y

muy bien acogido por los participantes” (De-Bofarull, 2003; De-Grez et al., 2009).

En este sentido, Martin & Santaolalla(2020) destaca que el enfoque STEM facilita la
integracion de disciplinas, promoviendo un aprendizaje significativo y destacando el potencial

de las herramientas tecnologicas para mejorar la comunicacion oral. Ademas, se afirma que:

“La Realidad Aumentada (RA), la Realidad Virtual (RV) y la Interaccion Tangible (IT) pueden

apoyar los procesos de ensefianza aprendizaje”, Abasolo et al. (2017)

De este modo, se refuerza la importancia de explorar estas propuestas tecnologicas para

implementarlas en la educacion oral.
Conclusiones

El miedo a hablar en publico en estudiantes universitarios involucra factores psicolédgicos,
sociales y pedagogicos. A través del andlisis de estudios recientes se observa que este tipo de
ansiedad no responde Unicamente a la falta de practica o conocimientos técnicos, ya que tiene
raices en como se perciben los estudiantes, como enfrentan el juicio de los demas y qué apoyo
educativo reciben. Las estrategias para abordar este miedo deben considerar tanto el desarrollo
de habilidades comunicativas como el manejo emocional, contando con docentes
comprometidos y herramientas innovadoras. Aun con ciertas limitaciones metodologicas, estos

estudios ofrecen bases ttiles para seguir mejorando la formacion integral de los estudiantes.
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Las consecuencias del miedo a hablar en publico o el panico escénico son aspectos visibles los
cuales nos permiten identificar cual es el estado del problema, denominado por Schwartz como
una nueva Ansiedad Social presentada en gran escala. Esto es visible en los jovenes
universitarios, que en los casos mas comunes presentan problemas como tartamudeo, sudor en
las manos, ticks, etc. De igual forma habiendo problemas mas graves perjudicando nuestro
sistema fisiologico y cognitivo como lo es la taquicardia, baja presion, pérdida de memoria y
mas. Siendo estas unas de las consecuencias que podemos mas resaltar, por lo tanto darles la
importancia necesaria ya que perjudica la salud de los universitarios asi mismo su desempefio

académico y laboral a futuro.

El miedo a hablar en publico representa un desafio relevante dentro del ambito educativo y
formativo, que requiere una atencion integral desde multiples dimensiones. Las estrategias
revisadas evidencian que no basta con desarrollar habilidades técnicas de expresion oral; es
igualmente necesario atender los aspectos emocionales que inciden directamente en la
seguridad y la disposicion de los estudiantes a exponerse ante un publico. La inclusion de
talleres de comunicacion, metodologias participativas y propuestas curriculares orientadas al
fortalecimiento de la oralidad, contribuyen a generar entornos de aprendizaje mas seguros,
progresivos y empaticos. Este enfoque no solo favorece el desarrollo de competencias
comunicativas, sino que también promueve el crecimiento personal, al permitir que los
estudiantes enfrenten sus temores con mayor preparacion y acompafiamiento. Abordar el miedo
escénico desde esta perspectiva amplia resulta clave para una formacién mas humana, inclusiva

y coherente con las necesidades reales del proceso educativo.

Los docentes universitarios son factores determinantes en el proceso de desarrollo de la
competencia oral para mitigar el miedo escénico en los alumnos, ya que, no es suficiente con
la exposicion casual a actividades orales, si no que se requiere que se apliquen estrategias
sistémicas activas especificas para fortalecer el desarrollo de estos modelos comunicativos que
fomenten la participacion. Ademas de que se ha demostrado que el estilo y ambiente que
construye el docente son esenciales para darle seguridad y autonomia al alumno en distintos

contextos comunicativos.

Los resultados evidencian la importancia de fortalecer las habilidades de comunicacién oral en
el ambito académico, social y profesional. La alta incidencia de miedo a hablar en publico
subraya la necesidad de estrategias mas efectivas que las tradicionales, como exposiciones y
lecturas en voz alta. En este sentido, la incorporacion de tecnologias innovadoras, como la

realidad virtual y los podcast, se ha demostrado util para mejorar estas competencias,
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proporcionando retroalimentacion efectiva y promoviendo un aprendizaje mas profundo y
significativo. Ademas, el enfoque STEM permite la integracion de disciplinas y el
aprovechamiento de herramientas tecnoldgicas para potenciar la comunicacion oral, lo que
sugiere que estas metodologias pueden ser clave para mejorar la ensefianza y el desempefio

comunicativo de los estudiantes.

Para finalizar e incentivar la investigacion de este apartado, las principales limitaciones que
presento el estudio se encuentra la ausencia de un analisis directo del desempefio e influencia
de los alumnos con las distintas estrategias presentadas, ya que el presente trabajo se centrd en
analizar investigaciones previas. Ademas, los graficos se presentan como un dato indicativo
para evaluar el desarrollo de la competencia en la educacién previa. Sin embargo, algunos
factores, como el contexto familiar y las caracteristicas y habilidades individuales de los
estudiantes, no se exploraron a fondo, lo que limita la aplicacién general de los resultados. En
futuras investigaciones, seria util considerar una observacion sistematica de las précticas
docentes y un andlisis mas detallado de las estrategias pedagdgicas que se utilizan con

frecuencia para fomentar la competencia oral.
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